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KANARI y
APARTAMENTOS DOROTEA *%* BENIDORK ALMERIA

NEPTUNQ *=¥%

rA 66.900 KR. -+ 88.900 KR. +4110.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 2 bérn i ibaé meé 2 svefnherbergjum. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibad Veré & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i
Verd fra 85.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna. med 1 svefnherbergi og sjavarsyn. Verd fra “% " tvibyli med morgunverdi. Verd fra 138.900kr.
Ferdatimabil: 17.-24. juni — 1 vika 112.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna. a mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 18.-25. juni — 1vika Ferdatimabil: 23.-31. dguist — 1vika

SUMAR FERDIR

..eru betri en adrar

VID POKKUM MEIRU | FERDIRNAR!
islensk fararstjorn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifalid { 6llum veréum Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is
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PIERRE VACANCES ***

rA 89.900 KR.

ALMERIA Verd 4 mann m.v. 3 fullordna og 3 bérn i ibad
med 2 svefnherbergjum. Veré fra 121.900 kr.

Fj 6 ls ky ld u pa ra d |,S a mann m.v. 2 fulloréna.
, . . Ferdatimabil: 28. juni - 5. juli — 1vika
stutt fra fornri menningu

Solrikar strendur, hvitkélkud his og seidandi flamenco tonlist.
Petta er Almerfa, paradfs fjdlskyldunnar. Borgin er stadsett i naest- 4
staersta héradi Spanar, AndalUsiu sem byr yfir einstakri vedurbliéu FRA 86.900 KR.

og 6vidjafnanlegum strondum. Par er lika storbrotid landslag, idandi Verd & mann m.v. 2 fullor8na og 2 bérn
menning og elskulegt folk. Gististadir okkar eru vid hina ddsamlegu Tt b a1

. m.v. 2 fulloréna.
strond Roquetas de Mar. Ferdatimabil: 16.-23. dgust — 1 vika

ARENA CENTER %% %%

PARQUE CRISTOBAL %53

FRA 98.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i
smahysi med 2 svefnherbergjum. Verd fra
125.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 19.-26. dgust — 1 vika

GRAN CANARIA

Fjolbreytt strandlif, TENEGUIA 7
hagstaett verdlag og verslunarméguleikar BREHA 59.900 KR.

Kanari hefur um &ratugaskeid verid einn vinsaelasti afangastadur Veré & mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ibad
solpyrstra Islendinga. A kanari finna allir eitthvad vid sitt haefi, med 1 svefnherbergi og sundlaugarsyn. Verd
slokun, skemmtun og allt par & milli. Eyjan er med einstaka 0 73'?00 I'<r. o g T 8 fuuora"ef'
vedursaeld allt 4rid, hreinar strendur og storbrotid landslag. Su- {8 datlinabil: 28dgust ~ Z5epLSHiEY
marferdir bjéda upp & fjdlbreytta gistimdguleika & Kanarf, hvort sem
bad er vid strond eda | borg.

SUMAR FERDIR

..eru betri en adrar

VID POKKUM MEIRU i FERDIRNAR!
islensk fararstjorn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifalié i 6llum verdum  Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is



Dzemdur en situr Yroi pungt hoggt fyrir Handsprengjum kastao inn | Er ordin hao
dframistjorn Jeroapjonustuna i kjaraviorzour ..., . ¢| kraftlyftingum

Olafur William Hand mun sitja afram i stjérn Verkfallsbodun stéttarfélaga ein og sér gaeti Launahaekkanir rikisforstjéra, sérstaklega i
Golfklobbs Reykjavikur pratt fyrir a8 hafa verid | or&id til bess a8 erlendir fersamenn afbdki bonkum, gera erfidar kjaravidraedur
deemdur fyrir ofbeldi gegn barnsmédur sinni. | ferdir til Islands. mun erfidari.

MANNLIF

Fréttir / Honnun [/ Lifsstill / Menning / Island / Heimurinn

silja Bara Omarsdéttir, désent i alpjé8asam-
skiptum vi8 Haskéla islands, hefur stundad
kraftlyftingar i fimm ar.
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P Viotalio / Valgeir Bergmann

Deir gagnryna mest
sem minnst vitla

Sem framkvaemdastjori Vadlaheidarganganna hefur Valgeir Bergmann purft a8 takast a vid
mikla neikvaeda umraedu. Hann er po sannfaerdur um ad géngin muni sanna gildi sitt og
segir haveerustu gagnrynisraddirnar ekki marktaekar, sumir setji hreinlega ut a allt.




MANNLIF

féstudagurinn 15. febraar 2019
7. télublad 3. argangur

|z
T

MANNLIF

' BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumula 28, 108 Reykjavik
s:515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur:
Halldér Kristmannsson
Framkvaemdastjori:

Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
Markadsfulltrdar: Bjarni bor Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og hénnun: lvan Burkni
Utgafustjéri Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson

Adstodarutgafustjori Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Umsjénarmenn:
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir,
Sigridur Elin Asmundsdattir, Steingerdur Steinarsdottir

Kjarninn: bordur Snzer Juliusson
Forsida Mannlifs, ljésmyndari: Audunn Nielsson
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: isafoldarprentsmidja
Dreifing: Péstdreifing
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Magnus Geir Eyjolfsson
Fréttastigri

Roald Viidar Eyvind: hildur ABalsteinsdétti
Utgéfustjori R Rl g s

Gudny Hrénn Antonsdéttir Egill Pall 7 Fridrika
Vefstjéri Mannlifs Egilsson Benénysdéttir

Hanna Ingibjérg
Amarsdéttir

 Sigridur Elin

Steingerdur

BLADAMENN
Elin Brita Sigvaldadéttir, Bergbdra Jonsdéttir, Helga Kristjans,
Maria Erla Kjartansdottir, Iris Hauksdéttir, Svava Jonsdottir,
Sigrun Gudjohnsen, Steinar Fieldsted,
Sjofn Pérdardéttir
LJOSMYNDARAR
Aldis Pélsdéttir yfirliosmyndari, Hallur Karlsson, Hékon David Bjérnsson
Heiddis Gudbjérg Gunnarsdéttir
PROFORK
Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dbendingu a
ritstjiorn@mannlif.is.

GOLFKLUBBUR REYKJAVIKUR

Texti

hefur engin ahrif

Egill Pall Egilsson

Damdur fyrir ad ganga i skrokk a barnsmédur sinni

a

\

Stada Olafs William Hand i aalstjorn Golfklibbs Reykjavikur (GR) er
Sbreytt pratt fyrir ad hann hafi verid dsemdur i tveggja dra skilordsbundid
fangelsi fyrir ad ganga i skrokk a@ barnsmdédur sinni. Varaformadur klubbs-
ins segir malis ekki hafa ahrif a stodu hans.

' 4

ralong forreedisdeila Olafs Williams og barnsmédur hans hefur verid mikid

til umfjsllunar 1 fjslmidlum. [ lok sidasta drs var hann deemdur { tveggja 4ra

skilordsbundid fangelsi fyrir ad beita barnsmdédur sina ofbeldi eftir atvik &

heimili hans og jafnframt til ad greida henni 400 pusund krénur { baetur.
Démnum hefur verid dfryjad til Landsréttar.

Samkvaemt démnum ték Olafur barnsmédur sina hdlstaki, prengdi itrekad ad hlsi
hennar og hrinti henni pannig ad hun féll { g61fid. Gogn og myndir af brddamaéttoku
Landspitalans leiddu 1 1jés ,,marga yfirbordsdverka 4 hdlsi, tognun og ofreynslu 4 hdls-
hrygg, yfirbordsiverka 4 bakvegg og brjéstkassa“. Olafur var syknadur af pvi ad hafa
rifid { hdr barnsmédur sinnar og hent henni utan 1 vegg. Sambyliskona Olafs var jafn-
framt syknud af pvi ad hafa veist ad barnsmédur hans med ofbeldi. Démurinn er ekki
lengur adgengilegur 4 vef Héradsdéms Reykjavikur.

Olafur hefur haldid pvi fram ad hann hafi verid ad verja heimili sitt og koma { veg fyrir
ad barnsmadir hans og sambylismadur hennar hefdu barnid, er forraedisdeilan snyst
um, 4 brott med sér. Barnid var { umsjd Olafs William pegar atburdurinn 4tti sér stad.
[ yfirlysingu sem Olafur William sendi frd sér métmeelir hann pvi ad hafa tekid barns-
modur sina hdlstaki. ,,Rétt er ad ég var deemdur fyrir ad reyna verja mitt heimili en ég
tok hana aldrei hdlstaki eins og ég var sakfelldur fyrir. Hef ég tekid dkvérdun um ad
afryja pessum démi. “

Latinn fara fra Eimskip

Olafi var sagt upp hj4 Eimskip 1 sidasta manudi en hann hafdi gegnt stodu upplysinga-
fulltria og forstodumanns markadsmadla 4 alpjédasvidi undanfarin 10 4r. Borid var vid
breytingum 4 skipuriti fyrirtaekisins og rddningu nys forstjéra en fram kom ad Olafur

muni sinna verkefnum fyrir fyrirteekid fram 4 vor.

Olafur hefur um 4rabil setid 1 stjérn Golfklibbs Reykjavikur
(GR) og er fulltrui 1 félags- og kappleikjanefnd klubbsins.
GR er fijslmennasti golfklibbur landsins, rekur til ad mynda
oflugt kvenna-, barna- og unglingastarf og skiladi um 78
milljénum { hagnad 4 sidasta starfsri. Félagsmenn eru um
3.000 talsins. Eimskip hefur verid einn helsti styrktaradili
klibbsins undanfarin 4r en stjérnarseta Olafs er ekki 4
vegum fyrirtekisins.

Mannlif kannadi hvort stada Olafs innan stjérnar GR veeri
breytt { ljési undangenginna atburda. ,, Petta er ekkert sem
hefur dhrif 4 stodu Olafs { stjérninni,“ segir Elin Sveins-
déttir, varaformadur Golfklibbs Reykjavikur {

samtali vid Mannlif. Ekki hefur verid

fundad { stjérninni frd pvi Olafi

var sagt upp hjd Eimskip. Neesti

stjérnarfundur verdur haldinn {

lok mdnadar en ekki hefur fengist

uppgefid hvort stada Olafs verdi

reedd par. Adrir stjérnarmenn

sem Mannlif reeddi vid segjast

ekki hafa tekid afstodu til

mdlsins.

»Petta er ekkert sem hefur ahrif a stéou
Olafs i stjérninni, “ segir Elin Sveinsdottir,
varaformaour Golfkliibbs Reykjavikur i
samtali vio Mannlif.
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um mynda- og textabrengl.

Birt med fyrirvara

e qe {8 CROSSLAND XX At&w
FORUM UT AP LEIKA

Utivist kallar & réttan utbunad
Pess vegna er Opel Crossland X Aktiv i aukinni veghoed, buinn 6flugum
vetrardekkjum, festingum, grindum, vetrarmottum og aurhlifum,
allt til vidbotar vid sjalfségd peegindi, rymi og 6ryggi.

0@-"““%%
Frumsyning a Opel Crossland X Aktiv EURO@NCAP
laugardaginn 16. februar kl. 12-16 ad Krokhalsi 9 et Srommas S 2017
i snnumE{IJ%ng',\lsCaAnI;I'(vcem’r
Opel Crossland X Aktiv, verd fra:
bysk
b)'lszhénnun I
® ® r ® bysk hagkvcemni

Komdu vid hja okkur i nyjum
syningarsal Opel ad Krokhalsi 9.

Crossland X Aktiv er einnig frumsyndur | Opnunartimar B Bilabiid

;. , ) Virka daga 9-18
i syningarsal okkar i Reykjanesbce. Laugardaga 12-16



Innlent
KJARAVIDRADUR

Alls losnudu 82 kjarasamningar um
aramét og 152 til vidbotar renna t i
mars. Steersta einstaka deilan er & milli
Samtaka atvinnulifsins annars vegar
og VR, Eflingar og Verkalydsfélags
Akraness hins vegar en peirri deilu var
visad til rikissattasemjara i desember.

0000000000000 000000000000000000

VR

0000000000000 000000000000000000

668 pusund krénur.

Af bessum félégum er VR fjolmennast en
félagsmenn pess eruum 35.500 talsins ur
Ollum geirum samfélagsins, allt fra almennu
verslunarfélki upp i haskélamenntada
sérfreedinga. Heildarlaun félagsmanna VR
samkveemt launakénnun félagsins 1 fyrra voru

———
—

—_—
EFLING

STETTARFELAG

Félagsmenn Eflingar eru um 27 pusund
talsins og starfa peir flestir vid bjénustustorf,
umonnun, raestingar og almenn verkastorf.
Um helmingur félagsmanna eru erlendir
rikisborgarar. Heildarlaun félagsmanna
Eflingar i fyrra voru 479 pusund kronur
samkveemt kjarakonnun félagsins.

<,

Hafa efni a
verkfollum

Texti / Egill Pdall Egilsson

Félagsmenn stéttar-
@ félaga greida reglu-

lega i svokallada
vinnudeilusjédi sem aetlad
er ad koma til mots vid laun-
pega i vinnustédvunum eda
verkbénnum. Pessir sjodir
standa almennt vel og eru
a annan tug milljarda kréona
i sjodum peirra félaga sem
eiga adild ad Alpydusam-
bandi fslands.

Pannig eru um
3, 6 milljardar
krona i verkfalls-
sjodi VR sem
fer staekkandi
ad pvi er Ragnar
bor Ingdlfsson,
formadur VR, hefur
sagt i fjolmidlum. Pa geti
félagid haeglega feert til fjar-
magn i sjédinn ef svo ber
undir par sem félagid eigi
um 12 milljarda i sjdum
og eignum. ,Ef vid férum
hins vegar i einhvers konar
verkfallsskaerur med 6drum
stéttarfélégum eda t.d. 4 ASI-
grunni, pa munu fjarmagns-
tekjur pessara sjoda duga
til pess ad halda pvi uti i
mjog langan tima. Par erum
vid ad tala um mun smeerri
hopa, sem gaetu pa verid {
einhvers konar dtékum eda
adgerdum en vaeru a fullum
launum. En ef vid forum i
allsherjarverkfall pa dugar

1gjor vissa er uppi

4 islenskum vinnu-

markadi 4 medan enn

ndst ekki samningar
milli atvinnurekenda og laun-
bega og forystumenn verkalyds-
hreyfingarinnar hafa enn ekki
slegid verkfall ut af bordinu. Mikid

petta nattiirlega skammt,” er undir, pvi kjarasamningar tug-
sagdi Ragnar Por i vidtali vid pusunda starfsmanna eru lausir

mbl.is i desember. /’ : og pviljést ad verkfoll
Hji Eflingueruum 2,7 £,

hefdu mikil og

milljardar i verkfallssjodi lamandi dhrif 4

og lj6st ad & peim baen- samfélagid.
um eru félagsmenn iy

tilbunir i verkfall pvi i ' Pad er flokid
nyrri kbnnun Gallup mal ad reikna
kom fram ad 80 pré- - |t og greina
sent félagsmanna Efl- 5 3hacs]
ingar stydja verkfalls- A ,pJO. agsieg
adgerdir ef til peirra kemur. - . dhrif pess ad
»Vid getum farid i verkfall. fislmennar stéttir
Pa? lelkur' enginn vafia launaflks leggja
pvi,” sagdi Solveig i 51f ei

Anna Jéns- nidur storf eins og
déttir, for- raunin getur
madur ordid. bad

Eflingar,
i vid-

tali vid
RUV{
vik-
unni.

md p6
ljést

Verkfallsbooun ein og sér gzti
leitt til fekkunar feroamanna

Jafnvel pétt ekki komi til verkfalla gaeti verkfallsbo8un stéttarfélaga ein og sér ordid til pess
a8 erlendir ferSamenn afbdki ferdir til islands.

e . 4
WS R T

,Bara pad eitt ad boda verkfall getur strax farid ad hafa mjog mikil dhrif, t.d. ef vid litum til ferdamannabransans,
segir Vidar Porsteinsson, framkvamdastjori Eflingar. sna/sjiskot RUv:

vera ad afleidingarnar yréu miklar
enda telja adildarfélog Starfs-
greinasambandsins (SGS), svo
deemi sé tekid, um 57 pusund
félagsmenn. Utfaersla 4 mogulegum
verkfollum er aukinheldur 6ljés,
pad er hvort um allsherjarverkfall
verdi ad reda eda afmorkud
skeeruverkfoll eins og formadur
VR, Ragnar Pér Ingélfsson, hefur
vidrad.

Karpad er um morg atridi og
ljost er ad allt parf ad ganga upp
ef samningar eiga ad ndst. Venju
samkveemt er launalidurinn
fyrirferdarmestur en deilt er um
onnur atridi 4 bord vid tillogur
Samtaka atvinnulifsins sem ganga
ut 4 ad fella nidur neysluhlé ur
vinnutima launafélks og vinnu-
dagurinn styttist sem pvi nemur.
P4 er lagt til ad deilitala dagvinnu
faridr 173,33 timum i 160 tima

og yfirvinnudlag breytist tir 80
présentum 1 66. Pessu til vid-
bétar liggur fyrir ad SA vill ad
dagvinnutimabilid lengist med
peim heetti ad haegt sé ad vinna

4 dagvinnutaxta 4 timabilinu
06.00 til 19.00 4 kvoldin og ad

Anrif verkfalla likleg til ad leggjast bungt 4 ferdapjénustu

Meirihluti tilbvinn i
verkfall

Fréttir af 82% launahaekkun
bankastjéra Landsbankans voru sist
til pess fallnar ad leegja 6ldurnar.
Vidbrogd verkalydshreyfingarinnar
hafa verid hord og Adalsteinn Arni
Baldursson, formadur Framsynar,
stéttarfélags, kalladi skyringar
bankardds Landsbankans 4 launa-
haekkuninni ,,bull“ en hann leidir
vidraedur SGS vid SA sem snuia ad
storfum { ferdapjonustu.

I nylegri konnun sem Gallup lét
framkvaema medal félagsmanna
Eflingar, stéttarfélags kemur fram
mikill studningur vid krofugerd
félagsins. Teeplega 80% félags-
manna telja hana sanngjarna og
sama hlutfall félagsmanna lysir sig
reidubuid til ad fara { verkfall til ad
knyja fram krofur sinar.

Verkfallsbo3un ein og sér
er sterkt vopn

Adspurdur um hvada dhrif lang-
varandi vinnustédvun geeti

haft 4 pjédarbuid svaradi Vidar
Porsteinsson, framkvemdastjori
Eflingar, pvi til ad pau getu ordid
mikil. Hann vakti pé sérstaklega
athygli 4 pvi ad ekki pyrfti ad
koma til vinnustodvunar til pess ad
efnahagslegra dhrifa feeri ad geeta.

,»Pad ber ad hafa 1 huga ad pad er
alltaf addragandi ad verkfollum.
Pagd parf ad fara med pau { kosningu
og svo er sjo daga ldgmarksfrestur
frd pvi ad verkfall er bodad og

b

»Pad ber ad hafai pangad til pad hefst. A peim tima
huga aal’a? er alltaf hafa samningsadilar taekifeeri til ad
aodr, agandt ao verk- bregdast vid,“ segir hann og baetir
f’b‘llum. Pao ba,f ao strax vid: ,,Svo er vert ad hafa i
fara me()[muikosn— huga ad nuna er pad pannig hjd

. oee okkur 1 Eflingu ad mjog stér hluti
ingu og svo er sjo daga

lagmarksfrestur fra pvi
aoverkfall er booao og
pangao til pao hefst.

félagsmanna vinnur { geirum sem
eru pannig ad ekki parf beinlinis ad
fara { verkfall. Bara pad eitt ad boda
verkfall getur strax farid ad hafa
mjog mikil dhrif, t.d. ef vid litum
til ferdamannabransans. Vid erum

) o o med mjog margt f6lk sem starfar 4
uppgjorstimabil til utreiknings 4

yfirvinnu verdi 4 priggja mdnada
timabili. Pessar hugmyndir hafa
ekki hlotid hljémgrunn verkalyds-
hreyfingarinnar.

SA hafa lagt fram tilbod { kjaradeil-
unni sem verkalydsfélogin liggja
yfir og er svara ad veenta frd peim 4

hételum, “ utskyrir Vidar og bendir
4 a0 dkvedin 16gmadl gildi 1 t.d.
hoételrekstri. Gestir boka gistingu
gjarna med longum fyrirvara og
fréttir af yfirvofandi verkfollum eda
6drum pdttum geetu ordid til pess
a0 folk hugsi sig tvisvar um ddur en
pad pantar gistingu. Pannig geeti {

fundi hjd rikissdttasemjara { dag. En
jafnvel pott pessir adilar ndi saman
eru fj6lmorg atridi sem standa uppi
4 rikisstjérnina ad leysa svo ad
kapallinn gangi upp.

versta falli ordid talsverd feekkun
4 komum feréamanna til Islands.

»Pannig getur verkfallsbodun ein
og sér haft gridarleg dhrif,“ segir

Vidar.
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\ VERKFERAI-
w  VEISLA!

20-30% ‘afslattuf

Oll verkfeerabox, rafmagns-,
loft- og handverkfaeri

® E Einh=ll' RYOBL. @&TAacTIX DREMEL
stawey (0 R

Mikid urval af vorum
fra 50 kr. Fjoldi
annarra tilboda

a Markadsdogum.
Vid baetum vid nyjum
vorum daglega.

M
DAGAI

ERU
Y BYRJADIR

200kr 300kr
800kr 1000kr

\ istenske Anaegoustu vidskiptavinirnir
MGJU‘DGIN z. éria I'raal *Skv. kénnun islensku anagjuvogarinnar 2017 og 2018

m 34 anagju vidskiptavina 4 byggingavorumarkadi.
Takk

fyrir!

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

dvelt ad versla a netinu



pord Snae Juliusson

Eftir

Wy

kjarninn

Handsprengjum

sifellt kastao inn
i kjaraviorzour

Lengi hefur blasad vid ado mjog viokvaem stada vaeri uppi d vinnu-
markadi. Vegna pess voru stjornir rikisfyrirtekja beonar um ad
syna hofsemi i launahzekkunum forstjora sinna pegar vald yfir peim
var fzrt aftur til peirra. Pzer hunsuou pau tilmzli og laun flestra
Jorstjora sem voru pegar mjog ha i 6llum samanburoi voru hzekkuo

um tugi prosenta.

y

slenska rikid 4 tvo af premur
stéru vidskiptabonkunum,
Landsbankann og fslandsbanka.
Nyleg rannsékn sem gerd var
fyrir starfshép sem vann Hvitbék um
fldrmdlakerfid syndi ad 61,2 présent
landsmanna eru jdkveed gagnvart pvi
ad islenska rikid sé eigandi peirra.

Sama rannsékn syndi ad einungis 16
présent treysta bénkum. Asteeduna
fyrir vantraustinu er ekki einungis ad
finna { bankahruninu sem vard fyrir
rdmum dratug, og afleidingum bess.
bvert 4 méti voru pau ord sem flestum
Islendingum datt i hug pegar lysa atti
bankakerfinu ord eins og hdir vextir, dyrt,
okur, glaepastarfsemi, spilling og graedgi.
Par 4 eftir komu ord 4 bord vid vantraust,
hd laun, bénusar og eiginhagsmunasemi.

-
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o

Odnzegja almennings med bankanna sina
snyr pvi ekki ad eignarhaldi peirra, heldur
peirri pjénustu sem peir veita og peirri
menningu sem peir virdast endurspegla.
Menningu graedgi og spillingar, samkvaemt
nidurstodu rannsoknarinnar.

Gylfi Zoéga, proéfessor 1 hagfraedi sem situr { pen-
ingastefnunefnd Sedlabanka Islands, kom inn 4
petta i erindi sem hann hélt 4 morgunverdarfundi
Fjarmadlaeftirlitsins s{dastlidinn pridjudag. Par
spurdi hann medal annars af hverju nokkur setti
ad treysta bankakerfinu? ,,Til ad félk treysti manni
parf madur ad vera traustvekjandi og pad skortir
toluvert upp 4 pad.*

Gylf1 sagdi bankana viljandi setja verdskrd sina
fram med floknum og éskyrum hetti pannig ad
neytendur &ttu ekki moguleika 4 pvi ad bera peer

saman. Petta, og onnur 6skyr starfsemi bankanna,
skili rentu sem sé ekki notud til ad baeta kjor til
almennings heldur til ad greida hd laun til starfsfélks
flirmdlafyrirtsekja, skila miklum hagnadi og til ad
byggja nyjar byggingar. bar visadi hann til 4eetlana um
ad byggja nyjar hofudstodvar Landsbankans vid hlid
Horpu sem eiga ad kosta ad minnsta kosti nfu milljarda
kroéna, og nett6 sjo milljarda kréna pegar buid er ad selja
adrar fasteignir bankans upp 1 kostnadinn. ,,Landsbanka-
huisid er tiu sinnum dyrara fyrir [sland heldur en murinn
vid landameeri Mexiké sem Bandarikjaforseti vill
byggija. Af hverju? betta
eru peningar
almennings, “
spurdi Gylfi.

Samberileg skilabod hafa komid annars stadar fr4.
Sigurdur Hannesson, framkvaemdastjéri Samtaka idn-
adarins, skrifadi bladagrein { desember 2018 med fyrir-
soginni ,,Rikid getur leekkad vexti®. bar sagdi Sigurdur

ad 1 Hvitbokinni hafi komid fram ad medalvextir dtldna
islensku bankanna hafi verid 5,8 présent 4 4rinu 2017 en
medalvextir skulda bankanna 3,2 présent. A pvi dri var
pvi 2,6 présentustiga munur 4 medaltalsvoxtum vaxta-
berandi eigna og skulda {slenskra banka. M.6.0 var dlagn-
ing islensku bankanna 45 présent [...] Hdir vextir tlina
bankanna skyrast pvi ad mjog stérum hluta af pessari hdu
dlagningu peirra.

Sigurdur sagdi ad pad veri islenska rikisins ad hagraeda {
bankakerfinu, baeta pannig kjor, studla ad meiri skilvirkni
og auka verdmetaskopun. bad yrdi gert med pviad
minnka rekstrarkostnad. Og um pad bil helmingur hans er
launakostnadur.
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Ollum ljést vidkvaemni
kjaradeilna

Nu standa yfir einhverjar vidkvaemustu

»Odnzgja kjaravidraedur sem dtt hafa sér stad {
almennings dratugi 4 Islandi. I kréfugerdum sem
meo bank- félagsmenn stéttarfélaga sampykktu
anna sina var til ad mynda farid fram 4 ad ldg-
snyr pvi markslaun yrdu heekkud dr 300 pusund
elcki ao krénum 1425 puisund krénur 4 nokkrum
cignarhaldi drum. Ef verkalydshreyfingin 4 ad vikja
, frd pessum kroéfum purfa stjérnvold ad
b ell‘rl.l, h.eld_ koma ad bordinu med tillogur sem skila
lll.‘ !’ errt skjolsteedingum hennar naegilegum kjara-
pjonustusem 1srm. Mes 56rum ordum verdur rikid
beirveita ad borga fyrir kjarabzetur launafélks,
og peirri ekki atvinnulifid. Pad parf rikid ad gera
menningu med skattkerfisbreytingum sem feera
sem peir skattbyrdi af 14g- og millitekjuhépum og
viroast eykur jofnunarhlutverk skattkerfisins,
endur- medal annars med auknum millifeerslum
la. 1 gegnum bétakerfi. Ad endingu er farid
spesia. fram 4 sérteekar adgerdir til ad rétta hlut

peirra sem hafa farid halloka 4 huisnaedismarkadi 4 sidustu
drum. Allir sem koma ad kjaravidraedum gera sér grein fyrir
pviad svona er stadan og ad lausnin 4 hinni erfidu stodu felst
madlamidlun 4 pessum forsendum.

En pad er fleira sem verkalydshreyfingin, og raunar
porri almennings, fér fram 4. A3 hépar sem hafa mun
heerri laun en flestir landsmenn fari ekki fram dr sér {
launahaekkunum heldur beri skynbragd 4 pad sem sé ad
gerast  samfélaginu.

Pagd virdist hins vegar vera erfitt fyrir pd sem hafa vald til
slikra dkvardana, ad bera slikt skynbragd og ganga { takt
vid krofur porra almennings.

Tilmzeli radherra hunsud
bad m4d segja ad fyrsta sprengjan sem kastad var
inn 4 vinnumarkadinn hafi verid 44,3 pré-
sent haeekkun 4 launum pingmanna, og
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tugprésentahaekkun 4 launum @dstu rddamanna,
sem dkvedin var af kjararddi og gerd opinber 4
kjordag 2016. Skommu ddur hofdu adstodarmenn
rddherra verid haekkadir um allt ad 35 prdsent.

Vid skylausri kréfu verkalydshreyfingarinnar um
ad pad yrdi undid ofan af pessum haekkunum, til ad
tryggja sdttargrundvoll um laun 4 vinnumarkadi,
hefur ekki verid ordid. Pess 1 stad var dkvedid ad
feera ymsa undan kjararddi og 4 endanum ad leggja
fyrirbeerid nidur, en leyfa raidamoénnum ad halda
hinum miklu heekkunum.

[ drslok 2016, pegar enn var stjérnarkreppa {
landinu og ekki hafdi tekist ad mynda rikisstjérn,
var dkvedid ad feera dkvardanir um laun forstjéra
rikisfyrirtaekja frd kjararddi til stjérna fyrirteekjanna
sjdlfra. Benedikt Johannesson ték sidan vid sem
flarmdla- og efnahagsmdlarddherra i jandar 2017

og eitt af hans fyrstu verkum var ad senda bréf 4
stjornir allra rikisfyrirteekja. [ bréfinu beindi Bene-
dikt peim tilmeelum til stjérnanna ad peer stilltu
ollum launahsekkunum 1 hof eftir ad peer fengju
dkvordunarvald yfir launum forstjéra um mitt dr
2017. I bréfinu st6d ad dstseda hafi verid til pess ad
»vekija sérstaka athygli 4 mikilvaegi pess ad stjérnir
hafi { huga dhrif launadkvardana 4 stodugleika

4 vinnumarkadi og dbyrgd félaganna { pvi sam-
bandi. A£skilegt er ad launadkvardanir séu varkdrar,
ad fordast sé ad dkvarda miklar launabreytingar

4 stuttu timabili en pess 1 stad geett ad laun séu
haekkud med reglubundnum heetti til samraemis vid
almenna launapréun. “

Afrit af bréfinu var svo sent aftur til allra stjérnanna
daginn ddur en launadkvordunarvaldid var fert til
peirra. Auk pess fundadi Benedikt med forménnum
stjérna steerstu rikisfyrirteekjanna pann 10. dgust
2017 og fér pd enn yfir efni bréfsins. Stjérnir flestra
steerstu fyrirtaekjanna 1 rikiseigu hunsudu tilmeelin og
hakkudu laun forstjéra sinna langt umfram almenna
launapréun. Benedikt sagdi { vidtali vid Kastljos 1
vikunni ad hans mestu mist6k sem rddherra hafi verid
pau ad hafa ekki rekid peer stjérnir sem pad gerdu.

Sumir gengu d lagid ...

Pegar drsreikningar rikisfyrirtaekja vegna drsins
2017 féru ad birtast 4 fyrstu mdnudum drsins

2018 kom 1 ljos ad stjérnir peirra h6fdu gengid 4
lagid. Forstjori Landsvirkjunar, Hordur Arnarson,
hakkadi til ad mynda ur tveimur milljonum kréna {
teepar 3,3 milljonir kréna 4 mdnudi eftir ad launa-
dkvordunarvaldid var feert til stjérnar fyrirtaekisins.

Stjérnarformadur Landsvirkjunar er Jénas bér
Gudmundsson, tilnefndur af fjarmdla- og efna-
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hagsrddherra. Hann er lika { starfskjaranefnd
stjérnar fyrirtaekisins og var formadur kjarardds
sem fulltrui Sjalfstaedisflokks. Laun stjérnarmanna
Landsvirkjunar sem allir eru pélitiskt skipadir
haekkudu lika um teep 50 présent samkvaemt
dkvordun starfskjaranefndar.

Laun forstjéra Islandspésts, Ingimundar Sigurpals-
sonar, hekkudu lika gridarlega mikid, eda um

25 présent, vid tilfeersluna. Hann var med um 1,8
milljénir kréna ¢ mdnudi eftir hana.

Detta gerdist prétt fyrir ad [slandspéstur hafi glimt
vid gridarlegan rekstrarvanda ad undanférnu sem
birtist medal annars { pvi ad fyrirtaekid pyrfti ad f4
500 milljén krona neydarldn frd rikinu til ad bregd-
ast vid lausafjdrskorti 1 lok sidasta drs, sem alls évist
er ad haegt verdi ad greida til baka. Stjérnin sjalf
hefur einnig haekkad vel sin eigin laun. Alls hafa
stjérnarlaun haekkad um 65 présent frd drinu 2014.
[ fyrra var dkvedid ad almenn laun stjérnarmanna
myndu heaekka tr 140 pusund krénum 4 mdnudi
165 pusund krénur. Laun formanns stjérnar, Bjarna
Jénssonar, eru tvofold laun stjornarmanns og for
hann pvi tir 280 pusund krénum 4 mdnudi og upp {
330 pusund krénur. Hekkunin nam pvi teepum 18
prosentum. Petta syna fundargerdir stjérnar sem
Fréttabladid greindi frd fyrr { febriar. Varaformadur
stjérnar fslandsp(’)sts er Svanhildur Hélm Valsdottir,
adstodarmadur Bjarna Benediktssonar, fjirmdla- og
efnahagsmadlarddherra.

Bankaradid telur launahazkkunina héflega

Pad tok nokkurn tima ad fa vidbrogd fra peim sem bera abyrgd & rekstri Lands-
bankans eftir ad greint var fra hinum miklu launahaekkunum bankastjéra hans,
Lilju Bjarkar Einarsdoéttur, med birtingu arsreiknings i lok sidustu viku.

Bankardd Landsbankans sem er dbyrgd fyrir pvi ad skammta bankastjéranum

laun, sendi p6 fra sér tilkynningu & manudag par sem pad sagdi ad haekkunin

veeri { samraemi vid starfskjarastefnu bankans. Laun hennar hafi verid laegri en
laun &edstu stjérnenda hjad 66rum stérum fjarmalafyrirtaekjum og pvi hefdi purft
ad haekka pau til ad starfskjor Lilju Bjarkar vaeru samkeppnishaef.

A prisjudag komu svo fram vidbrégd Bankasysilu rikisins. [ peim félst ad senda
stjérnum baedi Landsbankans og [slandsbanka bréf par sem éskad var eftir
upplysingum um launamal bankastjéranna og pess 6skad ad svor berist fyrir
19. febrdar nsestkomandi.

Bjarni Benediktsson, fjdrméala- og efnahagsrddherra, sendi einnig bréf sama
dag par sem 6skad var eftir ,pvi ad stjornir og Bankasysla rikisins upplysi
fidrmala- og efnahagsrdduneytid um pad hvernig brugdist hafi verid vid peim
tilmaelunum sem beint var til peirra med bréfi raduneytisins fra jandar 2017,
sem sidar var itrekad, og i hvada meeli pau hafi verid hofo til hlidsjonar vid
dkvordun launa framkveemdastjora. Hafi stjérnir akvardad framkveemdastjéorum
launahaekkanir umfram almenna launapréun, er éskad eftir pvi ad peer faeri rok
fyrir peim akvordunum med tilvisunar til eigandastefnu.”

Bjarni sagdist ,,6hress” med launahaekkun forstjéra Landsbankans i viotali vid
Morgunutvarp Rasar 2 4 midvikudag og ad pad veeri ekki annad ad sjé en ad
tilmaelin sem send voru i upphafi ars 2017 hefdu verid hofd ad engu.

... og pa gengu dllir é lagid

Annar forstjoéri sem faerdist undan kjararddi 4 drinu
2017 er Gudmundur Ingi Asmundsson, forstjéri
Landsnets. Laun hans heekkudu um tveer milljénir
kréna drinu 2017 og ndmu heildarlaun hans 4
drsgrundvelli 21,7 milljénum kréna, eda um 1,8
milljénum kréna 4 mdnudi. Pad var heekkun um
rum tiu présent.

Fjolgad var { stjérn Landsnets ur premur { imm 4
drinu 2017. Samhlida jékst launakostnadur vegna
stjérnarstarfa um taep 53 présent. Medalkostnadur
4 hvern stjérnarmann 4 mdnudi var um 200 pusund
krénur. Sigrun Bjork Jakobsdottir, fyrrverandi
baejarstjori Sjdlfstaedisflokksins 4 Akureyri, er
stjérnarformadur Landsnets. Fleiri rikisforstjérar
hafa haekkad umtalsvert { launum. Laun Magnusar
Geirs Pérdarsonar, ttvarpsstjéra RUV, heekkudu um
16 présent, 11,8 milljénir kréna 4 mdnudi 4 drinu
2017. Kostnadur vegna stjérnarlauna haekkadi ad
sama skapi um 21 présent. Stjérnarformadur RUV 4
pvi dri var Ragnheidur Rikhardsdéttir, fyrrverandi
pingmadur Sjalfstaedisflokksins. A adalfundi { fyrra
var Kéri Jénasson, fyrrverandi fréttastjéri hjg RUV
og ritstjori Fréttabladsins, kjorinn formadur.

Laun forstjora Isavia, Bjorns Ola Haukssonar,
haekkudu um 36 présent vid pad ad dkvordun um
laun rikisforstjéra voru flutt til stjérna. Laun hans
eftir breytinguna voru teeplega 2,4 milljénir kréna
4 mdnudi. Stjérnarformadur Isavia er Ingimundur
Sigurpalsson, forstjori [slandspésts. Manadarlaun
hans fyrir pad aukastarf voru 360 pusund krénur
4 drinu 2017 og hofou pd haekkad um rimlega 30
prosent frd drinu 2014.

Blessadir bankarnir

En mesta ulfudin hefur verid vegna launakjara
peirra sem styra rikisbonkunum tveimur,
Landsbankanum og [slandsbanka. Bankasysla
rikisins fer med eignarhlut rikisins { beim.
Stjérnarformadur hennar er Ldrus Bléndal sem
leiddi lika starfshépinn sem vann Hvitbdkina
um fjdrmdlakerfid. Pad var Bjarni Benediktsson,
flirmdla- og efnahagsmadlarddherra, sem skipadi
hann 1 badi hlutverkin.

[ drsreikningi Landsbankans fyrir 4rid 2018 sem
birtur var fyrir ramri viku, kom fram ad laun
bankastjérans, Lilju Bjarkar Einarsdéttur, hefou
verid haekkud 1 3,8 milljonir kréna 4 mdnudi, sem
pydir ad laun hennar hafa haekkad um teplega 82
prosent 4 um tveimur drum, en pau voru teplega
2,1 milljén kréna 4dur en dkvérdun um laun hennar
var feerd undan kjararddi.
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Til vidbétar hafa kjor bankarddsins lika
haekkad umtalsvert og fram yfir almenna
launapréun. Pannig haekkudu til ad
mynda heildarlaun formanns bankar4ds,
Helgu Bjarkar Eiriksdéttur, tr 800
pusund krénum 1 925 pusund krénur
milli 4ranna 2016 og 2017. A drinu 2018
haekkudu heildarlaun hennar svo aftur
og hun var ad medaltali med 966 pusund
krénur { laun { fyrra samkvaemt nybirtum
drsreikningi.

Islandsbanki feerdist aftur 1 rikiseigu eftir
ad stodugleikasamningar voru gerdir vid

krofuhafa follnu bankanna. Vid pad urdu
starfsmenn bankans allir rikisstarfsmenn
og dkvordun um laun bankastjérans,

Birnu Einarsdéttur, feerdist undir kjarardd.

Birna var med alls um 4,8 milljénir kréna
1laun og drangurstengdar greidslur ad
medaltali 4 mdnudi 4 4rinu 2016.

[ januar 2017 urskurdadi kjarardd ad
leekka eetti laun hennar { riimlega tver
milljénir kréna 4 manudi. Su launa-
leekkun kom p¢ aldrei til framkvaemda
par sem Birna var med télf mdnada
uppsagnarfrest. Akvérdun um launakjor
hennar feerdist svo aftur til stjérnar
Islandsbanka um mitt 4r 2017.

Birnavar einnig meo 4,8 milljonir krona i laun a arinu 2017. Tilviobotar fékk hiin eina
milljon krona a manudi i motframlag atvinnurekanda i lifeyrissjoo.

Birna var einnig med 4,8 milljénir kréna
ilaun 4 4rinu 2017. Til vidbétar fékk hun
eina milljén kréna 4 mdnudi { métframlag
atvinnurekanda 1 lifeyrissjod.

[ vikunni sendi [slandsbanki frd sér til-
kynningu par sem fram kom ad Birna
hefdi 6skad eftir pvi i névember sidast-
lidnum ad laun hennar yrdu lekkud og ad
pau séu nu 4,2 milljénir kréna 4 mdnudi.
Su tala er p6 ekki teemandi fyrir
heildarkjor hennar heldur tekur einungis
mid af launum. Ef bifreidarhlunnindi

og deetladur kaupauki 4 pessu dri eru
reiknud med verda medaltalslaun Birnu

4 mdnudi 4 drinu 2019 um 4,8 milljénir
kréna. Su kjarabreyting tok gildi1.
januar sidastlidinn. { fyrra, 4 4rinu 2018,
haekkudu heildarlaun hennar hins vegar
umtalsvert. P4 ndmu laun, bifreidar-
hlunnindi og kaupauki ad medaltali 5,3
milljénum kréna 4 manudi.

Fridrik Sophusson, fyrrverandi fjirmdla-
rddherra og pingmadur Sjdlfstaedis-
flokksins, er stjiornarformadur [slands-
banka. Hann fékk alls um 888 pusund
krénur mdnadarlega f laun 4 drinu 2017.
Pau laun haekkudu um 14,5 présent 4
milli 2016 og 2017.
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LI 4
Fj6oroungur bankastarfsmanna
|} [} | Y & y y ||
med yfir milljon A manudi
i lok névember 2018 skiladi Gallup af sér kjarakénnun sem fyrirtaekid hafdi gert fyrir Samtok
starfsmannafjarmalafyrirtaekja (SSF) i oktéber sama &r. Alls toku 2.786 félagsmenn samtakanna
patt, sem pydir ad patttakan var 74 présent. Samkvaemt frétt & heimasidu SSF gefur konnunin

»mjog dbyggilega mynd af kaupi og kjorum félagsmanna“. Porri félagsmanna i samtéokunum
vinnur hja bénkum landsins.

Par kom m.a. fram ad medaltalslaun starfsmanna i fjarmalafyrirtaekjum hafi verid 838 pusund krénur
& manudi i oktéber i fyrra. Pau hofou haekkad Gr 692 pusund i febriar 2006, eda um 21 présent. A
sama tima haskkadi launavisitalan um 18,7 présent. P& syndi kénnunin ad 24,7 présent starfsmanna
i fjarmdalafyrirteekjum eru med yfir eina milljén kréna i laun & manudi. bar af eru 12,6 présent med
meira en 1,2 milljénir kréna & manudi en ekki er greint frekar hversu hé laun pess héps eru yfir eru.

Peir sem skilgreindir voru sem ,haerri stjornendur*, alls 169 peirra sem svorudu kénnuninni, voru til
ad mynda med taeplega 1,5 milljénir kréna & manudi. Hoskuldur Olafsson, bankastjéri Arion banka,
er likast til launahaesti bankamadur landsins. Hann var med 5,9 milljénir kréna i laun & arinu 2017. Til
samanburdar ma nefna ad midgildi heildarlauna & Islandi & &rinu 2017 var 618 pdsund krénur, sem
pydir ad helmingur launamanna var med laun undir peirri upphaed.

Leggja mesta aherslu a styttri vinnuviku

Flestir hattlaunadir starfsmenn fijdrmalafyrirteekja eru dnsegdir med launin sin, en ekki allir. Pannig
syndi konnunin ad um tiu présent peirra sem eru med yfir eina milljén kréna i laun & manudi séu
6dnaegd med pad sem pau fa Gtborgad. Kénnunin synir einnig ad fleiri starfsmenn fjarmalafyrirtackja
leggja dherslu & styttingu vinnutima (41,9 présent) en haekkun launa (39,1 présent) i yfirstandandi
kjarasamningum. [ sambaerilegri kénnun sem Gallup gerdi fyrir Eflingu og kynnt var i desember

i fyrra, kom fram ad 61 présent félagsmanna par vildi leggja mesta dherslu & haekkun launa og

15 présent & hisnaedismal. Einungis ellefu présent toldu styttingu vinnutima vera mikilveegasta
kjaramalid. Hja Eflingu voru enda medatalsheildarlaun félagsmanna sem voru i 100 présent starfi 479
pusund krénur. Pad pydir ad medalheildarlaun peirra sem starfa i fjarmalageiranum eru 75 présent
haerri en félagsmanna i Eflingu.
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TILVALDAR GRAJUR

Einnig til s6lu i netverslun Ormsson.is

TN-300-B

TEAC

PLOTUSPILARI MED USB SVARTUR
Stodugur platti ur li. Beinn tdnarmur. Kemur med MM-type AT95E
nal fra Audio Technica. Nal er Utskiptanleg. Innbyggdur formagnari
sem haegt er ad fara framhja. Innbyggdur 16-bit/48kHz USB digital
til ad feera plotur yfir & stafreent form vié PC télvu.

Proneer r.ow

PLOTUSPILARI SVARTUR
Métordrifinn plotuspilari Sjalfvirkur ad 6llu leiti.Virkar fyrir 33 og 45
snuninga plotur.nnbyggdur formagnari. RCA Gtgangur, afést snura.

Kr. 27.900,-

Kr. 55.900,-

S-807

X~CM560_W
HATALARI 3 WAY/
Jamo 100w/200W/
Pronecer SVARTUR Pronecer =
Tidnisvid: 42Hz — 26kHz. Neemni: 90dB. Vidnam: 8 Ohm. MAGNARI - SILFUR
2x60W . 7 hlj6d inngangar asamt PHONO.
Innbyggdur PHONO formagnari (MM Type).

HLJOMTEKJASTADA
Utvarp med bluetooth, Afl: max 200W. Dolby Atmos méguleiki.
VERD ADUR Ki. 77.500,- paiio
Kr. 64.900,-

geisladiska- og USB tengi

Kr. 35.900,-
TILBOD Kr. 58.900,- parid

VSX-531D-B
ploneel' SE-MJ561BT-S XW-SX50-B
HEIMABIO MAGNARI SVARTUR Pronecer Proneer
5% 130W (6 Ohm). 4xHDMI inn. 1xHDMI Gt ] i PARTY HLJ(’)DKERFI
BI—FgE;‘;BOgLI;I 5?§gk&gspesgv(jn1'gggpl' Tengi: Bluetooth, USB, Audio in. Afl: 2 x 60W, (1kHz, THD
' 10%, 4 ohm). Bassa og diskant hljédstyring, kedjutenging.
Mal: (BxHxD) 26,2x59,2x28,1 cm. Pyngd: 12kg

. A AnNn

VERD ADUR Ki. 63.500,-

TILBOD Kr. 51.000,- Kr. 11.900,- pr.stk
Kr. 62.900,- boxid

i (. —— | .
PD-10AE-S __ ﬂ MRX-5-B/W DEH-S100UB
Proncer Pironeer Pironeer

HI-RES GEISLASPILARI SILFUR. PRADLAUST HLJOMTZKI HVITT/SVART BiLGEISLASPILARI S100UBG 4X50W

192kHz/24-bit DAC AKM 4482VT. Sértaklega hljodlatt drif. 2 Way (77 mm Woofer x 2 + 26 mm Tweeter ). Hatalari med 4X50 W MOSFET magnari. Utvarp med 24 st6dva minni.
Bluetooth og pradlausri WiFi tengingu. Studningur vid Spilar MP3, WMA, WAV, FLAC, CD-R/RW. AUX og USB tengi a

framhlid. Android Media Compatible. (Snura fylgir ekki)

EEQ, Tonstillir fyrir bassa, mid- og haténa.

MP3 studningur af CD-R og CD-RW Random og Repeat
afspilunarstillingar. Utgangur: RCA Analog. Spotify, Tuneln og Deezer streymispjénustur. Aux-in.
Kr. 38.900,- VERD ABUR ”
1507 Kr. 14.900,- pr.st
TILBOD Kr. 29.950,- pr.stk :

FYRIR HEIMILIN i LANDINU
Netverslun

ORMSSON oo

Vaxtalaust
i allt ad 12 manudi

B
Opnunéﬁimar: n @

Virka daga kl. 10-18
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HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNES| | AKRANESI
SiMI 477 1900 SiMI1 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI4222211 | SiMI 4330300
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Viotalio

Tok alveg a

algeir Bergmann t6k vid starfi
sem framkvaemdastjori Vadla-
heidarganganna { maf 2013 og
flutti til Akureyrar med alla
fjolskylduna, eiginkonu, tvo
born og hund. Hann var alinn
upp { Képavogi, en bjé tvo dr 4
Seydisfirdi og segist yfirleitt kalla sig Seydfirding.
Hann sé nefnilega mikill landsbyggdarmadur { edli
sinu og uni sér hvergi betur en uti 4 landi.

,,Eg bjé reyndar { Hafnarfirdi { ellefu 4r eftir ad vid
konan min férum ad bua, en ég er sko alls enginn
Hafnfirdingur,“ segir Valgeir og skellihleer. ,,Pad
var édyrast ad kaupa husnadi par 4 sinum tima
og ekki var verra ad nokkrir vinir minir bjuggu {
naesta husi.

Vanur umdeildum framkvamdum

Valgeir er byggingartaeknifraedingur ad mennt og
segir ad su dkvordun hafi komid til eftir ad hann
hafdi unnid sem hisamédlari med f6dur sinum og
brédur drum saman og fundist eftirlitsmennirnir
ekki hafa naega pekkingu 4 pvi sem peir voru ad
gera pegar peir fylgdust med verkum.

»Mér fannst peir bara ekkert vita um hvad peir
voru ad tala, peir hofdu aldrei unnid vid petta,
utskyrir hann. ,,Pannig ad ég dkvad ad fara {
skélann og syna peim hvernig wtti ad gera petta.
Pad préadist pannig ad ég endadi inni 4 fram-
kvemdalinu og fékk vinnu 4 verkfraedistofu vid
ad hanna vegi og lagnir. Pegar ég var buin ad
vinna vid pad { eitt og hdlft dr for ég ad bauna pvi

laugarnar

Yalgeir Bergmann hefur stadid i strongu undanfarin ar sem framkvamdastjori
Yadlaheidarganganna umdeildu. Hann segist po ekki hafa tekid gagnrynina
naerri sér, seinkanirnar eigi sér edlilegar skyringar og géngin séu samgéngubdt
sem skipti Nordlendinga og Austfirdinga gridarlegu mali. Peir sem haest hafi i
gagnryninni hafi bara ekki kynnt sér malid nsegilega vel.

Texti / Fridrika Bendnysddttir
Myndir / Audunn Nielsson

4 yfirmanninn hvort ég geeti ekki fengid ad fara
eftirlitio til ad sjd svart 4 hvitu hvort madur veeri ad
hanna hlutina rétt. bannig ad ég endadi { eftirliti
med verktokum og f6r ad segja peim fyrir verkum.
[ kjolfarid baud einn verktakinn mér vinnu og
fyrsta verkid mitt { verkefnisstjornun var fersla
Hringbrautarinnar par sem vid sneiddum af flug-
vellinum. bad var mjog umdeild framkvemd 4
sinum tima.“

Valgeir er sem sagt ekki 6vanur pvi ad stjérna um-
deildum verkefnum, en gagnrynin sem Vadalaheid-
argongin hafa fengid hlytur pé ad toppa pad flest.

,,Pad hefur lodad vid mig ad vera { verkefnum sem
hafa meett métvindi, “ segir hann gladbeittur. ,,Pad
er bara ordinn edlilegur hluti af vinnunni ad pad
sem ég geri sé umdeilt. En métvindurinn hefur
vissulega verid sterkari en oft 4dur eftir ad ég vard
framkvaemdastjori Vadlaheidarganganna, ég neita
pvi ekki.

Fyllti it umsékn a flugvellinum

Valgeir fér ad vinna 1 Noregi eftir hrun, eins og svo
margir [slendingar { pessu fagi, og var staddur ytra
pegar hann frétti af framkvaemdastjérast6dunni.

,,Eg hafdi verid ad vinna hjd Hafelli sem er jard-
vinnuverktaki, og medal annars verid verkefna-
stjori { Hédinsfjardargéngunum. Svo kom hrunid
og pad var eiginlega enga vinnu ad fd { pessum
jardvinnubransa, allar framkvemdir stodvudust,
svo ég, eins og mjog margir adrir { minu fagi, fér
til Noregs par sem ég vann 1 prju 4r fyrir [stak,
dsamt fjslmorgum 63rum [slendingum sem

b/

wAuovitao er
alveg ljost ao
petta kostaoi
miklu meira

en dztlad var
og sumir vilja
ganga svo langt
ao segja ad
petta hafiverio
eitthvert plott
og menn hafi
vitao ao petta
yroi miklu dyr-
ara. Eg get ekki
tekio undir
pao.*

voru { somu stodu og ég. bad var alveg dgaetis
timi. Vi vorum yfirleitt prjdr til fjérar vikur ti,
par sem vid ferdudumst 4 milli verkefna og svo
viku heima. Konan min var eftir heima og var
ordin ddlitid preytt 4 pessu og pad var hun sem
benti mér 4 ad pad veeri verid ad auglysa eftir
framkvaemdastjcra fyrir Vadlaheidargong. Eg var
staddur 4 flugvellinum i Osl6 pegar hiin sagdi mér
frd pessu og ég fyllti umséknina it medan ég beid
eftir flugi.“

Framkvemdir vid Vadlaheidargongin héfust vorid
2013 og peim 4tti ad ljika { lok drs 2016, en verkid
drést 1 tvo 4r.

,»Eins og beir vita sem hafa fylgst med fram-
kveemdinni p4 gekk verkid mjog vel til ad byrja
med og pad var gédur gangur { pvi,“ segir Valgeir.
»Si8an grof verktakinn sig inn 1 heitavatnsaed og
ut fossudu 350 litrar 4 sekindu af 46 grddu heitu
vatni og pad tafdi audvitad vinnuna pvi pad purfti
ad auka allar péttingar og loka fyrir allt vatn sem
hugsanlega geeti verid { gobngunum. bad haegdi
mjog 4 hrada verksins.

A9 lokum var heett ad grafa Eyjafjardarmegin og
borinn feerdur yfir { Fnjéskadal og byrjad ad bora
nidur 4 vid { 4tt ad Eyjafirdi. Pad gekk dgaetlega
framan af, pangad til géngin voru komin um einn
og hdlfan kilémetra inn. P4 var verid ad grafa {
misgengisprungu med lausu efni og pad vildi svo
illa til ad efnid hrundi nidur og fyllti géngin og
kjolfarid fylgdi mikid vatnsflod peim megin. b4
fylltust gongin pvi ad deelurnar hofdu ekki vid og
gangavinnan var stopp { 32 daga.
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Viotalio

VALGEIR BERGMANN

Vanur neikvadri umfjollun

Valgeir tekur fram ad hann sé ekki hluti af verk-
takateyminu, heldur fulltrii verkkaupa og
hlutverk hans hafi verid ad hafa yfirumsjén med
verkinu, samskipti vid eftirlit med verkinu og
semja vid verktaka.

, Oll samskipti vid opinbera adila voru lika 4 minni
konnu, “ utskyrir hann. ,,Pannig ad ég purfti ad koma
fyrir pingnefndir og slikt og gefa yfirlit yfir stéduna.

bad getur varla hafa verid mjog skemmtilegt 1 611-
um pessum dféllum og téfum en Valgeir kvartar
ekki. ,, Eftir 4 ad hyggja var petta alveg skemmti-
legt,* segir hann og hler. ,,Pad er gaman ad fd ad
upplifa eitthvad sem madur hafdi 4dur bara lesid
um og heyrt af annars stadar. En petta ték 4 taug-
arnar, ég segi pad ekki, ad purfa stodugt ad vera ad
endurmeta stoduna { verkinu og reikna ut hvort
pad gangi upp eda ekki og alltaf ad svara somu
spurningunum. En madur er svo sem kominn med
dgaetis reynslu og farinn ad kunna ad anda med
nefinu 1 svona djobbum. bad gerist aldrei allt 4
tveimur, premur dogum, petta er langtimavekefni.
Petta var eins med feerslu Hringbrautarinnar

og Hédinsfjardargongin svo madur var ordinn
vanur pvi ad f4 alltaf pessa neikvaedu punkta og
spurningar. bad sem hefur kannski komid mest 4
6vart vardandi Vadlaheidargongin er hversu margir
fjolmidlar hafa verid tilbunir ad stokkva 4 vagninn
og gagnryna. bad voru fljétlega farnar ad berast
prjdr, fjérar spurningar 4 dag frd fréttaménnum
pannig ad vid dkvddum ad halda tti Facebook-sidu
fyrir verkefnid til ad upplysa f6lk um gang mdla. Vid
vildum ekki fd pad ord 4 okkur ad vid veerum ad fela
eitthvad.“

Sama folkid sem gagnrynir allt

Spurdur hverju hann svari pessum gagnrynisrodd-
um segir Valgeir ad hann meti pad svo ad full
dsteeda hafi verid til ad rddast { pessa framkvaemd,
poétt dkvordunin hafi audvitad ad vissu leyti verid
politisk.

,Politikin er biin ad svara fyrir ad petta hafi verid
réttletanlegt,* segir hann. ,,Eg missti reyndar

af allri peirri umraedu vegna pess ad ég var titi {
Noregi, ég bara rédi mig parna { vinnu og kom
nordur { gédum filing. Svo pegar ég f6r ad lesa
mér til um pad sem 4 undan var gengid og fékk
allar pessar spurningar, dttadi ég mig 4 pvi ad
petta veeri kannski adeins vidkvemara m4l en

ég hafdi haldid. En pad sem margir af beim sem
gagnryna framkvaemdina mest vita ekki er ad
Vikurskardid er annar mest ekni fjallvegur 4
landinu 4 eftir Hellisheidi. Flestir sem hafa heest
keyra frd Reykjavik til Akureyrar, fara ekkert
austar og halda ad st leid sem peir keyra sé mest
ekin. Menn 4dtta sig ekki 4 pvi ad parna fara 4

milli pusund og 4tjdn hundrud bilar 4 dag, sem er
ndnast sama magn bila og keyrdi Hvalfjordin ddur
en gongin komu par. bPannig ad teknu tilliti til
umferdar er pessi framkvaemd alveg edlileg. betta
styttir leidina og gerir hana 6ruggari. Svo er petta
lika heilbrigdismdl, petta styttir vidbragdstima
sjukrabila og pad hefur algjorlega gleymst { pessari
umraedu ad Akureyri er pjénustumidstod fyrir
baedi Nordurland og Austurland. Mjog margir
sem bua austan Vadlaheidar saekja verslun og

adra pjénustu til Akureyrar. Pannig ad ég er alveg
hardur 4 pvi ad pessi framkvemd 4tti rétt 4 sér,
hun var bara ekki framarlega { forgangsrédinni
og pad var ekki heegt ad koma henni 4 koppinn
odruvisi en ad taka ldn sem sidan verda borgud
med veggjoldum. Ef pad veru ekki veggjold hefdi
hun til demis orugglega ekki farid af stad 4 undan
gongunum til Nordfjardar og Dyrafjardargéngum,
en hun veeri 6rugglega ad fara af stad { dag vegna
pess ad umferdin er ordin pad mikil.“

Sorglegt andliat &4 lokametrunum

Nu er komid gott af pessum teeknilegu atridum,
finnst okkur bddum, og vid sndum okkur ad
persénulegri reynslu Valgeirs af pviad vera {
forsvari fyrir pessi umdeildu géng. Hefur hann
ordid fyrir adkasti vegna stédu sinnar sem for-
svarsmadur pessara framkvaemda? ,,Nei, ég

get nu ekki sagt pad,“ segir hann pollrélegur.
»Sérstaklega ekki par sem 6l fj6lskyldan flutti
hingad og ekki bara pad ad okkur hafi verid vel
tekid hérna, heldur fér ég lika beint 1t { félagslifid,
byrjadi ad stunda blak med félogum { KA og pad
endadi med pvi ad ég vard formadur 1 blakdeildinni
og sinni ymsum storfum vardandi pad. Pegar vid
komum hingad meettum vid eiginlega bara fjolda
ja-folks. Vid hofum aldrei ordid fyrir adkasti eda
heyrt mikid af gagnrynisroddum hérna fyrir
nordan. Hér vita allir ad petta eru veggjaldagong
og eru bara jadkveaedir fyrir pvi. En aftur 4 méti
hafa félagarnir fyrir sunnan verid duglegir vid ad
senda manni skot og madur heyrdi pad alltaf begar
madur fér sudur ad par voru ekki allir 4 eitt sattir.
En mér persénulega finnst stér hluti af pessari
gagnryni bara vera skilnings- og pekkingarleysi.
Pad var ein af dstedunum fyrir pvi ad stjérn
Vadlaheidarganga lagdi mikla dherslu 4 ad kynna
verkefnid og hafa allar upplysingar adgengilegar.

b

+Eg held
reyndar ao
mest af gagn-
ryninni sé fra
sama folkinu
og gagnrynir
allt annao ...
Pannig ao
maour verour
bara ao brosa
ao svona

Solki.

Valgeir Bergmann
hefur stadid i strongu
undanfarin dr sem
framkvamdastjori
Vadlaheidarganganna
umdeildu.

Vid birtum alveg jafnt fréttir af pvi sem ekki gekk
vel, pad var allt uppi 4 bordum. Pad var hins vegar
pannig ad pegar vel gekk og met voru sleginn
syndu fijolmidlar pvi litinn dhuga en ef illa gekk
var pvi samstundis slegid upp. Pannig ad madur
var stundum skammadur fyrir ad setja vondu
fréttirnar inn, en pad var bara stefnan ad segja frd
ollu sem var ad gerast. Eg held reyndar ad mest af
gagnryninni sé frd sama félkinu og gagnrynir allt
annad. bad eru enn pd somu adilar ad gagnryna
gongin 4 kommentakerfunum og voru ad pvi {
upphafi. Pad skiptir engu hvernig gengur, pad eru
alltaf somu neikveaedniraddirnar og ef madur spyr
bessa adila ut { gagnrynina og reynir ad utskyra
eitthvad fyrir peim pd vita peir alveg um hvad
madlid snyst en eru bara bunir ad dkveda ad vera 4
moti pessu. Pannig ad madur verdur bara ad brosa
ad svona folki, pad heyrist alltaf haest { pvi.“

Sitt af hverju sem kom upp { vinnunni vid géngin
hlytur ad hafa verid erfitt, eins og daudsfallid sem
vard 4 lokametrunum.

,, Vardandi daudsfallid pd var pad vissulega hrmu-
legt. Petta var p6 ekki vinnuslys, mdlarinn vard
brddkvaddur vid vinnu sina naestsidasta daginn
sem adalverktakinn var ad vinna { gongunum.
Mjog erfitt og sorglegt fyrir alla audvitad. En
almennt fyrir mig sjdlfan pd er adalmadlid ad hafa
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Bodaping 14-16, Képavogi
Glaesilegar ibudir fyrir ibaa a aldrinum 50+
Frabaer stadsetning vid nattdruna

og einstakt utsyni.

GODAN DAGINN

Ma bjoda pér ibud vid natturuna?

GL/ESILEGAR
[BUDIR FYRIR 50+ ...

* 2ja—3jaherb./79-148m?
* Stér og bjort alrymi 42,2 - 73,4m?
* Svalir eda verénd sérnotasvadi
Flestar ibiidir med sudursvolum
Penthouse ibiidir eru med
27,8 - 41,3m? iitisvedi/svolum
. [jtsyni a0 6spilltri ndttiru
Pvottahis inn af 6llum ibidum
Bilageymsla
Lyfta ur bilageymslu
Loftrasting
Parket og flisar 4 gélfum
Vandadar innréttingar

* Vondud AEG tzki i eldhusi

VID NATTURUNA ...

Nittiiran allt um kring byour upp
d gongutiira, gonguskidi, hjélreidar,
stangveidi og fleira:

* Ellidavatn

* Heiomork

* Gudomundarlundur

* Vifilsstadavatn

Nanari upplysingar a
fimmtiuplus.is

| HVERFINU ...

Kérinn, ipréttaholl Képavogs
Heimsendi, hesthuis, reidholl

og keppnissvaedi

Bodinn, pjénustumidst60 Képavogs
Krénan, apétek, bakari og fleira

INNAN 5 KM ...

Helstu verslana- og pjénustukjarnar
hofudborgarsvedisins:

* Smdralind

* Lindahverfi

* Dalvegur

* Mjéddin
Likamsrektin og sportio:
* Salarlaug

* Reebook Fitness

* World Class

* Golfvellir GKG

Vifilsfell og Blafjoll P>

Gdnguleidir til
- Elliéavgtns,
Heiémerkur,
Gudmundarlundar
og Vifilstadavatns

BODAPINGI 14-16, Kopavogi:
Laugardaginn 16. febraar kL. 13:00 - 14:00

Steinar S. Jonsson fasteignasali, Gardatorgi eignamidlun,

imi i torg.is 09
imi: 898 5254, steinar@garda : - '
ilaraldur Bjornsson fasteignasali — Gardatorgi eignamidlun,

Simi: 787 8727, haraldur@gardatorg.is

Sunnudaginn 17. febrdar kL. 13:00 - 14:00

Gardar Holm, fasteignasali hja Trausta fasteignasdlu
Simi: 899 8811, gh@trausti.is

# GARDATORG

TRAUSTI

EIGNAMIBDLUN fasteignasala

Steinar S. Jonsson Gardar Holm
Loggiltur fasteignasali Fasteignasali
Simi: 898 5254 Simi: 899 8811
steinar@gardatorg.is gh@trausti.is
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VALGEIR BERGMANN

mikid ad gera, pétt fjolskyldan sé reyndar ekki
alveg sammadla peirri stefnu minni, fj6lskyldunni
finnst ég alltaf vera { vinnunni.

Ordid eins og barnid manns

begar gongin voru loks opnud fann Valgeir fyrir
g6dri tilfinningu en verkefnum hans er pé ekki
lokid. ,,Jd, pad var mjog gott pegar gongin opn-
udu, “ segir hann med sannfeeringu. ,,bad er

alltaf géd tilfinning ad geta lokid verki og horft

til baka og skodad pad sem buid er ad gera. En 4
moti kemur ad petta er audvitad ekki alveg buiid
og mitt verkefni heldur dfram vid gjaldtokuna

og veggjaldapalingar og slikt, pannig ad ég er
ekki enn kominn 1 neina slokun og farinn ad anda
ut. Fyrsti mdnudurinn { rekstri og gjaldtoku er
reyndar buinn pannig ad pad er adeins farid ad
gefast tém til ad anda - ég vinn ekki lengur allar
helgar og alla néttina, 4 bakvakt, tilbuiinn ad
stokkva til ef eitthvad kemur upp 4. Eg er samt
enn pd med somu stodu og ég var sem fram-
kvaemdastjori Vadlaheidarganga og er 4fram eini
starfsmadur félagsins, en ég hef géda 1 kringum
mig beedi { stjérninni og rddgjafa sem hafa sinnt
eftirlitinu. Eg sé sem sagt um reksturinn 4 félaginu
auk pess ad vera med adkeypta pjénustu 1 ymis
konar umsyslu eins og gjaldheimtunni. Eg vona ad
ég haldi pvi dfram, pvi petta er ordid eins og barnid
manns sem madur vill halda dfram ad sinna og
stydja ut { heiminn.“

Valgeir er greinilega virkur { félagslifi Akureyringa
og virdist litid fararsnid 4 honum og fj6lskyldu
hans.

,» Vid h6fum engin plon um ad fara hédan, “

segir hann hlejandi. ,,Okkur lidur vel hér. Til
afsloppunar og ad vinna § méti vinnutengdu
stressi er Akureyri algjor snilld. Eg er mikill
landsbyggdarmadur { mér og svo erum vid med
hund sem bornin fengu til ad s=tta sig vid flutn-
ingana 4 sinum tima, en pau héfdu lengi sudad
um ad fd hund. En svo fannst peim audvitad bara

b

,,Eg bara
réoi mig
parnai
vinnu og
kom norour
igooum
filing. Svo
pegar ég for
ao lesa mér
tilum pao
sem d undan
var gengio
og fékk
allar pessar
spurningar,
attaoi ég
mig d pvi ao
pettaveri
kannski
aodeins vio-
kvzemara
mdl en

ég hafoi
haldio. *

Spurdur hverju
hann svari
gagnrynis-
roddum segir
Valgeir ad hann
meti pad svo

ad full astaeda
hafi verid til ad
radast i pessa
framkvaemd,
pott dkvordunin
haf1 audvitad ad
vissu leyti verid
politisk.

fyrir fyrirtaeki og hasfélog.
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TRAUST bRIF

Hafdu samband vié okkur i sima 782-0503 eda &

VANTAR PITT FYRIRTAKI EDA HUSFELAG
REGLUBUNDIN OG VONDUD PRIF?
Traust prif geta baett vid sig prifum

G606 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda hisfélag.

gaman ad honum 4 medan hann var hvolpur og pad
hefur komid { minn hlut ad fara med hann ut alla daga
og sinna honum. Sem er yndislegt, petta er ekta viti-
vistarparadis, pad er jafnstutt fyrir mig ad fara { sund og
upp 1 fjall hvort sem er 4 skidi, hjol eda géngur.

Best ad slaka & i nattarunni

Ertu sem sagt algjort utivistarfrik? ,,EkKki frik, nei,“ segir
Valgeir, hdlfmédgadur. ,,En verandi kominn 4 minn
aldur, 45 4ra, pd kann ég betur ad meta [sland og

pad sem ég hef { kringum mig. Eg er biinn ad sjd pad
sem ég parf um allan heim og mér finnst langbest

ad slaka 4 uti { ndttirunni. Eg er med fastar venjur;

ég fer 1 fjdrgongur upp 4 Eyvindarstadaheidi og hef
gert undanfarin immtdn dr. Fritiminn fer { gong-

ur, helst par sem er ekkert simasamband og gist er {
gangnamannakofum med beendunum sem mér finnst
6skaplega skemmtilegt. Sidan er ég lika { gonguhdp
sem fer eina ferd 4 dri 1 langa gongu. bad er 6skaplega
gaman ad koma 1 pessar gongur og hitta f6lk sem madur
hittir kannski bara 1 petta eina sinn 4 drinu. Svo er ég

1 6ldungablaki med vinahépnum fyrir sunnan sem
kallast Massarnir og tok lika ad mér ad pjdlfa blakhdp-
inn Stellurnar frd Akureyri, hép sem samanstendur af
konum 4 besta aldri og hefur notid gridarlegra vin-
selda, svo mikilla reyndar ad peer geta ekki lengur
tekid vid fleiri félogum, vid hofum ekKki pldss til ad efa
marga hépa 1 einu. Pannig ad ég hef alltaf nég ad gera {
fritimanum og nyt pess virkilega ad fd utrds og slokun {
gegnum alls konar likamlega dreynslu.“

Framkvamdin mun sanna gildi sitt

Valgeir finnur fyrir pakkleti pegar hann litur um 6xI1,
fyrir ad hafa fengid ad taka pdtt { vinnunni vid Vadla-
heidargongin. ,,betta er parft samgonguverkefni og

mun sanna sig pétt pad hafi verid umdeilt. bPad tekur

bara tima fyrir félk ad dtta sig 4 pvi hvernig petta
virkar. Audvitad er alveg lj6st ad petta kostadi
miklu meira en dzetlad var og sumir vilja ganga svo
langt ad segja ad petta hafi verid eitthvert plott og
menn hafi vitad ad petta yrdi miklu dyrara. Eg get
ekki tekid undir pad. Sumt er bara ekkert haegt ad
sjd fyrirfram hvernig endar og stér hluti af pessum
aukakostnadi er 6utskyrdar jardfraedilegar ad-
steedur. betta er bara eins og pegar verid er ad leita
ad vatni fyrir hitaveitur. bad er ekki haegt ad segja
med hundrad présent vissu pegar byrjad er ad bora
ad hitt verdi 4 vatn og pad var pad sama hjd okkur.
Vid gdtum ekki sagt med hundrad présent vissu

ad vid myndum ekki hitta 4 vatn enda kom pad 4
daginn ad parna var fullt af vatni sem enginn bjést
vid ad veeri parna. Nordurorka sem leitar ad vatni
hérna fyrir nordan hafdi til deemis ekki grun um ad
allur pessi fordi af vatni veeri  heidinni, pétt peir séu
sérfraedingar 4 pvi svidi. Pad sd pad enginn fyrir.“

Pannig ad pu ert sdttur og stoltur vid verklok?
,»Ja, ég er mjog sdttur og mjog stoltur og bara
mjog dnaegdur ad vera hér 4 pessu svaedi. bad
eina sem madur sér eftir er ad hafa ekki alist upp
hérna og hafa hér dypri retur. Petta hefur verid
skemmtilegt verkefni, pétt pad hafi verid krefjandi
og erfitt og hafi 4 kéflum reynt vel 4 taugarnar. I
pessi dr dreymdi mig aldrei neitt nema vinnuna.
Konan min getur vottad ad ég var alltaf ad leysa
einhver verkefni tengd géngunum 1 svefni. Eg
veit ekki alveg hvad mig mun dreyma hér eftir,
en madur finnur sér alltaf einhver verkefni til ad
glima vid. Nu er ég einmitt 4 leid ut til ad kaupa
mér gonguskidi og stefni ad pvi ad taka patt {
Fossavatnsgéngunni 4 fsafirdi { byrjun maf. Mér
finnst gott ad hafa sifellt nyjar 4skoranir til ad
sigrast 4 og finnst pad naudsynlegt.
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Vitamin og betiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir islenskar
adstzdur. Pess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islendinga i 25 4.
Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is
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Innlent

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

Einst20 mooir geldur
andstoouna vio Putin
dyruveroi

Anastasia Shevchenko, einstaed priggja barna
maa3ir, er fyrsta manneskjan i Russlandi sem
saetir dkaeru a grundvelli alreemdra laga um
.Oaeskileg samtok”. Mal Anastasiu er enn

ein birtingarmyndin a linnulausri herferd
Vladimirs Putin og stjiérnvalda i Kreml gegn
tianingarfrelsi i landinu.

ann 21. januar rédust 16greglumenn i borgun-

um Rostov-on-Don og Kazan inn 4 heimili sex

medlima samtaka sem kalla sig Opid Russland.

Anastasia Shevchenko var { peim hépi og var
leitad hdtt og ldgt 4 heimili hennar og flettu 16greglu-
menn medal annars { skélabékum barna hennar { leit ad
sonnunargognum. Tveimur dogum sidar var Anastasia
urskurdud { stofufangelsi, henni meinad ad tjd sig vid
nokkurn mann utan heimilis hennar og hun litin bera
okklabond svo stjérnvold getu fylgst med ferdum hennar.

M4lid ték nyja stefnu fyrir tveimur vikum pegar Alina,
17 dra déttir Anastasiu, var flutt farveik 4 spitala.
Yfirvold neitudu henni { fyrstu ad heimsaekja
hana 4 spitalann en géfu sig p6 4 endanum.
bad matti ekki teepara standa pvi adeins
nokkrum klukkustundum eftir ad
Anastasia kom 4 spitalann var Alina
latin. betta vard til pess ad mdl
Anastasiu komst aftur { hdmeeli og
4 sunnudaginn s6fnudust hundrud
stuénmgsmanna Anastasiu saman I
moétmeeltu. A minnsta kosti nfu voru
handteknir { métmeelunum.

Verdi Anastasia fundin sek 4 hun yfir hofdi sér allt
ad sex dra fangelsi og himinhdar fjdrsektir. Annar
medlimur Opins Russlands, Roman Zaitsev, var
svo handtekinn { lok januar og dkaerdur
4 grundvelli laganna um éaeskileg
samtok. Hans glepur var ad deila
fréttum Opins Russlands af m4li
Anastasiu 4 samskiptamidlum.

Fleyg ummaeli ... '

LAdgerdir rikisstjornarinnar gegn Opnu Russlandi eru
ekki adeins fjarsteedukenndar og grimmilegar, heldur

hefur grimmdin ad baki peim nad nyjum haedum.”

— Amnesty International

L6gin um oaeskileg
samtok (Russian undesirable
“ organizations law) voru undirritud af
?% Vladimir Pdtin, Rasslandsforseta i mai 2015
\gd og var peim zetlad ad fylgja eftir Iogum fra arinu
2012 um Gtlenda utsendara (Russian foreign agent
law). Login gefa sakséknurum vold til ad trskurda Utlensk
og alpjédleg félagasamtok ,6seskileg” i Russlandi og
binda enda & starfsemi peirra an démsurskurdar.
Forsvarsmenn peirra samtaka sem virda
skipanir stjornvalda ad vettugi eiga yfir h6foi
sér 2 til 6 ara fangelsi og haar fjarsektir.
Adur hafdi 6llum samtokum sem
hofou tengsl vid erlenda adila eda
padu fjarveitingar erlendis fra
verid gert ad skra sig 4 lista
yfir dtlenda dtsendara
sem hafdi ymiss konar
ibyngjandi ahrif &
starfsemi peirra.

Baedi
16gin
hafa ordid
til pess ad mérg
félagasamtok, i mérgum
tilfellum grasrétarsamtok,
hugveitur eda alpj6dleg samtdk
sem lata sig hvers kyns mannréttindi
varda, hafa neydst til ad draga saman seglin
eda jafnvel heetta starfsemi alfarid. Vel 4 annad
hundrad félagasamtok hafa ratad a lista yfir itlenda
utsendara, faest peirra sjalfviljug. Login fra 2015 gefa
sakséknurum fullt svigram til ad radast gegn samtokum
sem beir telja 6gn vid rassneska rikid, i mjog vidu samhengi.
beim samtokum sem teljast 6aeskileg er bannad ad halda
fioldasamkomur, dreifa hvers kyns upplysingum hvort sem
er & prenti, & Netinu eda i gegnum fjéimidla, og bénkum og
6drum fjarmalastofnunum er 6heimilt ad eiga i vidskiptum
vid pau. [ )
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A medal samtaka undir smdsja rissneskra stjérnvalda

eru Amnesty International, Transparency International

og Human Rights Watch. Open Society-samtokunum sem

studd eru af George Soros var gert ad loka skrifstofum

sinum i Russlandi arid 2015 og jafnvel Norraena raaherranefndm
gerdi slikt hid sama eftir ad hafa lent a listanum. Eina 6hada

fyrirtaekinu i Russlandi sem sa um gerd skodanakannana

var sOmuleidis baett a listann rétt fyrir pingkosningarnar

2016 og skommu eftir ad hafa birt nidurstodur
kénnunar sem syndu minnkandi studning vid

stjornmdlaflokk Putins. Login um dtlenda

utsendara voru Utvikkud &rid 2017

pannig ad pau nadu einnig til

fjolmidla og hafa midlar 4 bord

vid Voice of America og

Radio Free Europe/

Radio Liberty

ratad 4

listann.

Samtokin
Opid Russland
sem Anastasia
Schevchenko starfadi
fyrir berjast fyrir lydreedi
og mannréttindum i
Russlandi. Stofnandi peirra
er audkyfingurinn Mikhail
Khodorkovsky sem atti i h6rdum
Gtist6dum vid Patin i upphafi aldarinnar
sem endadi med pvi ad Khodorkovsky
var handtekinn og oliufyrirtaeki hans, Yukos,
leyst upp og selt i pértum. Hann kom Opnu
Russlandi aftur & f6t arid 2014 eftir ad rissnesk
stjéornvold hofou fryst allar bankainnistaedur
samtakanna &rid 2006. Arid 2017 flokkudu
rdssnesk stjornvold Opid Russland sem
¢% ) . .
q/ 6aeskileg, vefsidu samtakanna var
/01) 5 lokad og peim bannad ad
’71,’, starfa i Russlandi.
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.Pid hefdud getad leyft meér ad sja déttur mina
og fadma hana. Eg hefdi getad gert pad hefdud
bid hleypt mér a spitalann degi fyrr.”

— Anastasia Shevchenko
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Margt fallegt er i verslunum um pessar mundir
sem gaman er ad skreyta heimilid me3.

L Heillandi danskt handbrago
Nicholai Wiig Hansen hefur getid sér gott ord
i honnunarheiminum.
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Heimili & honnun
EIGN VIKUNNAR

Bodaping 14-16 er vandad fimm haeda fjolbyli a fallegum stad og er hugsad fyrir ibva a aldrinum fimmtiu plUs. Bodaping
tilheyrir Pingunum sem eru naest Kérum i beinu framhaldi af Salahverfinu og stendur a8 staerstum hluta a svaedi milli Rjupna-
haedar og Vatnsendahvarfs. Hverfid er blondud byggd sem nytur sin afar vel i pessu fagra umhverfi. Stutt er i dsnortna natt-
Uruna og ma segja a8 bingin séu hverfi i sveit og haegt er a8 stunda par fjolbreytta Utivist og hreyfingu i nattdrunni. i naesta
nagrenni erv Ellidavatn og Heidmork en par eru fjolbreyttar gonguleidir.

0sid stendur 4 reit par sem

eru almennar ibudir, pjon-

ustuibudir, hjukrunarheimili

og pjonustumidstod aldrada.

Skipulag hverfisins myndar

pannig kjarna i kringum
hjukrunaribudir og pjénustumiostéd aldrada,
Bodann, 4 vegum Kopavogsbajar og Hrafnistu
DAS.

Ndttirparadis i byggd

bingin eru fjolskylduparadis fyrir alla ald-
urshopa en a svaedinu eru leikskolar, heild-
steedur grunnskoli med géori tengingu vid
iprottasvaedi og iprottahtis. Godir pjonustu-
kjarnar eru 4 svaedinu og n@sta nagrenni.
Byggdin i hverfinu er vel skipulogd og afar
fjolbreytt. Landid stendur parna hatt og hallar
til vesturs og sudurs. Viosynt er 4 svad-

inu en fra hluta hverfisins er fallegt Gitsyni

ad Blafjollum og Ellidavatni. Fyrir kylfinga
eru prir 6flugir golfvellir i 5-10 min. aksturs-
fjarleegd. Jafnframt er hesthiisabyggd i nasta
nagrenni asamt fjolbreyttum reidleioum.

Vandadar og stilhreinar ibudir

Mjog er vandad til ibudanna og hugsad fyrir
adbunadi. Yfirbragd ibtidanna er 1étt og
hvitir og 1josir litir i forgrunni. Hurdirnar
eru fra Birgisson og innréttingarnar fra GKS
eru i ljosum vid eda sprautulakkadar hvitar.
Fallegt og sterkt parket fra Birgisson prydir

golfin. Eldhusin eru vondud og stilhrein, bain
teekjum og bunadi af vidurkenndri gerd og
gedum. Innréttingarnar eru med hellubordum og
blastursofnum sem innihalda kjothitamaeli. Ollum
eldhtisum fylgja upppvottavél og isskapur.

Bjort og riimgé6d badherbergi

Hyviti liturinn er allsradandi 4 badherbergjum,
innréttingin er i [josum lit med hvitu innvolsi
og vondud hreinlatistaeki fra Tengi asamt
handkladaofni fylgja. Hugsad er fyrir lys-
ingu 4 réttum stodum og bléndunartekin eru
hitastyrd. Fallegar og stilhreinar flisar pryda
badherbergin og pvottaherbergin.

Adstadan til fyrirmyndar og
geymslurgmi gott

Med hverri ibud fylgir rimgod geymsla og
flestum ibtidum, eda tuttugu og fjoérum talsins,
fylgir jafnframt staedi i bilageymslu. ba eru
svalir & hverri ibud en ibidir 4 jardhad hafa
adgang ad utipalli.

[ hisinu eru tvo stigahtis med lyftu sem gengur
nidur i bilageymslu og inngangur og adkeyrsla
i bilageymslu eru upphitud med snjo-
bredslulognum. Bilastadi fatladra er stadsett
ofanjardar. Lyfta er til stadar fyrir allar haedir
og nidur i bilageymslu.

Al- og timburklaedning

Husio er byggt af Husvirkja en alls eru

prjatiu sex ibudir i husinu. Tveir stigagang-

ar og lyftur i peim badum. Husio er byggt ur
steinsteypu, einangrad og klett ad utan med
al- og timburklaedningu. Pak er vidsnuid, slétt
med pakduk og einangrad ofan & plétu med
péttri rakaheldri plasteinangrun ad minnsta
kosti 250 mm, fergt med perlumdl og hellum.
Allir gluggar eru alkleddir trégluggar med
tvofoldu einangrunargleri (K-gleri). Utihurdir
asamt innri hurdum i anddyri eru med rafreenum
opnunarbinadi sem er mikill kostur. A golfum
stigahuisa og i sameign, ad undanskildum
anddyrum, sorpi, hj6la- og vagnageymslum,
geymslugdngum og brunastikum i bilageymslu,
eru teppi, en flisar 4 anddyri. Utveggir eru ymist
murhtidadir ad innan eda sandspartladir og
innveggir eru ymist hladnir og marhudadir eda
léttir gipsveggir og koma vel ut.

Sjon er ségu rikari

[ husinu eru 2ja herbergja ibudir, 79-100
fermetrar ad staerd, og 3ja herbergja ibudir
sem eru 115-145 fermetrar ad steerd. bPessar
glesilegu ibudir eru til sélu hja Gardatorgi
eignamidlun, Steinar i sima 898 5254 og
Trausta fasteignasolu, Gardar i sima 899 8811.

Pad verour opid hus laugardag og sunnudag
kl. 13-14. Nanari upplysingar er ad finna &
vefsiounni, fimmtiuplus.is
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Bryggjuhvertio i Kopavogi
Glaesilegar ibadir i 3-4 haeda fjolbylishdsi vid Naustavor 28-34.

ibadirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med vondudum islenskum innréttingum fra Briinas og
vondudum AEG eldhusteekjum.

ibadirnar eru med gédum svélum. Steedi i bilskyli fylgja
flestum ibadum. Utsyni til sjavar er ar flestum ibadum.
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Heimili & honnun

Veilk rir gomlum
barujarnshiisum

Texti / Sj6fn bérdardéttir Mynd / Ur einkasafni

Vera Sigurdardeéttir, 16ggiltur fasteignasali hja fasteignasdlunni
Domusnova, er hrifin af hrdu umhverfi, nattarulegum litum og ein-
faldleikanum. Vid fengum hana i stutt spjall og spurdum fyrst hvad
heilladi hana mest vid starfid.

,Eg hef mikinn dhuga & innanhisshonnun og fallegum heimilum og

4 audvelt med ad sjé ef haegt er ad breyta skipulagi, og adstoda folk
Vid ad sjd moguleikana. Pad er lika ddsamlegt pegar vel tekst til ad sja
hamingjuna hja félki med nyja heimilid. Pad sem gerir his ad heimili,
fyrir utan félkid, eru notalegheit og fegurd par sem manni lidur vel ad
koma heim og kveikja & kerti eftir langan vinnudag,” segir Vera.

Hun er mikid fyrir opin rymi, faa milliveggi, mikla lofthaed og stéra
glugga. ,Hrétt umhverfi, nattdrulegir litir og einfaldleiki heillar mig. Eg
er ekki til { ad eyda of miklum peningum i dauda hluti innanhuss svo
ég finn yfirleitt pad sem mig langar i eda svipad, fyrir litinn pening og
breyti pegar ég vil. Eg rada saman gémlu og nyju, minn still er svoliti®
grofur og helst steerri hlutir i bland vid einfalda stilhreina hluti, svo
blundar i mér orlitill hippi. Pegar kemur ad byggingarstil er ég dalitid
hrifin af funkiarkitektdr, stérum gluggum og stilhreinum stil en svo er
ég mjog veik fyrir gdmlum béarujdrnshusum.”

Vera i hnotskurn

Fjolskylda? ,Eg er i sambid med Arna Rébert Sigurdar,
4 tveer uppkomnar daetur og einn son. Eg nyor&in
amma og & von & 6dru barnabarni i sumar.*

Uppahaldsinnanhussarkitekt? ,beir eru margir og
einn still hentar mér ekki en ef ég nefni einn islenskan
ba er pad Rut Karadéttir.“

Hvad hefur pig lengi dreymt um ad eignast?
»Fullbdinn pall med 6llu tilheyrandi, ad hluta yfirbyggd-
an par sem vid btum 4 islandi. Me® hitara séfasetti,
heitum potti, hengirimi og fleira skemmtilegu. Hver veit
nema petta reetist i sumar, allavega ad hluta til.“

Uppahaldsliturinn pinn? ,Svartur verdur alltaf i
uppahaldi en i dag er ég veik fyrir steypugragreenum lit
sem ég veit ekki hvad heitir en vid maludum alla veggi
hja okkur med honum pegar vid fluttum i nyju ibudina
okkar i september.“

Hvar lidur pér best? ,Heima vid kertaljés og med
goédan mat.“

Hvada arstid heillar pig mest? ,,Get ekki gert upp a
milli en sumarid er timinn og haustin eru kési.“

Svalasti veitingastadurinn a islandi i dag? ,Eg fer ekki
oft og er pa dalitid thaldssém, ég fila steik svo ég setla
ad velja veitingastadinn Reykjavik Meat.*

»Ad lifa lifinu lifandi er ad ... e/ldast og njéta fra degi
til dags og taka sjdlfan sig ekki of hatidlega. Mottoid
er svo ad koma fram vié adra eins og ég kys ad adrir
komi fram vié mig.“

Heimili & honnun
HUS 0G HiBYLI

|
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hénnunarheiminum.

ellaﬁdi danskt hanbrag()

Nicholai Wiig Hansen hefur getid sér gott ord |

Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Fra framleidendum

——
= E

Sintra-bordid
hannad 2011 fyrir Frama
var rissad upp d serviettu 1 fyrstu pegar
Nicholai hitti Niels Stroyer, forstjora
Frama. Hann dskadi sér voru sem
geeti farid frd skissu til fullunnar voru
d skommum tima. Par er Nicholai d
heimavelli en honnunin er samblanda
af hordum og mjikum, ndttiirulegum
efnum; marmara og korki. Bordid
kemur 1 tveimur mismun-
andi staerdum.

-
]
-

anski hénnudurinn Nicholai Wiig

Hansen hefur att og rekid sitt

eigid honnunarstidio sidan hann

var 26 4ra og getid sér gott ord i

honnunarheiminum. Hann leggur

mikla herslu 4 virkni, hlutf6ll og
notagildi i verkum sinum og er innblasinn af 6llu
pvi sem umlykur hann dagsdaglega; umhverfinu,
nattirunni og jafnvel matargerd. Pegar Nicholai Wiig
Hansen hannar nyja voru sér hann fyrir sér allt fram-
leidsluferlid fra upphafi til enda, allt til sjonarhorns
neytandans adur en hin fer nidur 4 blad sem hugmynd.
Hann midar voruna sem hann hannar 1t fra sjalfum sér,
en list og honnun hafa atid att hug hans allan og med

obilandi 16ngun til pess ad gefa
af sér og skapa hefur Nicholai |
hannad fyrir morg af fremstu §
husgagnafyrirtekjum heims.

bar mé& meoal annars nefna Fritz
Hansen, Normann Copenhagen,
IKEA, Frama, Lightyears o.fl. en
bess ma geta ad Nicholai
var tilnefndur sem besti
danski honnudurinn
arid 2012 af Bolig
Magasinet.

Nicholai Wiig Hansen.

GEO-kannan var honnud drid 2012 fyrir Normann Copenhagen en markmid honnunarinnar var ad biia til kinnu
sem er vondud og ad sama skapi lifleg og litrik. Nicholai segist hafa unnid med dkvednar linur og gedmetrisk
form vid honnun konnunnar sem gefur henni jafnvagi og stodugleika. Kannan vann medal annars til Red Dot-
honnunarverdlaunanna 1 sinum flokki drid 2013. Hiin kemur { ymsum litum og setur svip sinn d heimilid, en
kannan tekur 11 og heldur badi heitu og koldu.

Ljés med personuleika! Night Owl-
lampinn, hannadur af Nicholai fyrir Fritz
Hansen, er virkilega falleg og skemmtileg
honnun, innbldsin af ndttirunni.
Bordlampinn gefur frd sér hljlega birtu
en hagt er ad leika sér med mismunandi
skugga lampans eftir pvi hvernig hann
stendur. Night Owl er haegt ad koma fyrir
hvar sem er d heimilinu og er adladandi
hénnun sem stenst timans tonn.

Tablo er smart og stilhreint bord sem
hannad var drid 2011 fyrir Normann
Copenhagen. Bordid er gott deemi um
hlut par sem notagildi, efnisval og
fegurd spilar vel saman en bordid hefur
notid mikilla vinsalda sem stofubord

1 og sést d ofdum heimilum i dag. Tablo-
bordid kemur 1 tveimur staerdum og
nokkrum litum.
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Vinsaelu rumin
fra Dupen

¢ 50 ara reynsla

. = R
e Gaeda gormakerfi T ’
e | hverju rami eru allt ad 416 gormar s F
e Sérstaklega styrkt i kontum og hornum : \1 =
 Hagaeda efni med 100% bomull @‘H:‘ﬁ —
e Efnin i rtiminu eru sérstaklega ofnaemispréfud i ot

® 9-10 16g af efnum i hverju rami
e Sérstok 6ndun i ramunum

Staerdir:
90x200 — 120x200 — 150200 — 180x200

Mikio urval af fallegum
og vondudum husgéognum

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar ¢ Pudar » Skenkar ¢ Bord *« Sumarhusgogn

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

PU FARD DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklaedum

Valencia hornsoéfi verd 373.900 kr. Madison tungusofi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

- v

Mikid arval af
haegindastélum ﬁ

| 7 Moon
B Lenny ’ Verd 320.750 kr.
e |cat Verd 246.150 kr. A

Royal
Verd 338.900 kr.

Kiktu i heimsdokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildshofoa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Heimili & honnun

— Piidi frd Ihanna
HONNUN

Timaritahengi. Dimm.

kaffibollar frd }
Bitz. Bast.

Stilhrein, k
: svort hilla.
% Mddern.

Nettur
kertastjaki.
H&M Home.

Umsjén / Sigridur Elin Asmundsdéttir Myndir / Fra framleiSendum

vidarkisa
Jrd Vi.tm‘ ; Kertastjaki
'-....Pennmn. 1ir steini.
Bast.
Feed me-skdlin eftir
Onnu bérunni fast
i 1 svortu. Epal.
Formfagur vasi.
Mddern.
&
-
%
My - . "' B ¥ ¥
‘# e, .:_;l i heitir pessi
4 sztivintappi.
< %, KOKKA.
Marmaravasi fyrir blom eda kerti. Smart eldhisrullu- e, . - P
folkreykjavik.com. standur. Dimm. Isbjorn frd Finnsdottir. Smiran.

y 4
»> H u S 60 smarr
| LJOS OG LAMPAR

H HIBYLI LISTAMABURINN HJORDIS ARNADOTTIR
NR. 19 « VERD 2430 KR HANNA®I LOFT-iBUP A GRANDANUM
Februarblad Hisa og hibyla er komid ut!

HU(
i BITLABAN! *
FEIKNAF( | 1 v "‘ 1 i
New York-loft ¢ Grandanum y B >
NAUMHYGG!
. . . ope 1 , i HLIDUNUM
Sjarmerandi heimili i Keflavik | i
Naumhyggja i Hlidunum | i 3 L= m—
Retro-radhus i Vesturbeenum | :
Gullfallegt hus islendings d
saenskri eyju =
I Notaleg ibud i Képavogi
j ) ARPER]| A
A S A 3
Blémleg mynd eftir Audi Yr fylgir med bladinu. R L)O DAR ASTAE
A O AKR O UN
www.birtingur.is | Askriftarsimi s: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga. i:-._
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Hagaeda golfefni
fyrir heimili og
vinnustaoi

i y 4 V4
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 l. Netgl'ro'

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyrir aua’ alltaf!




Trendin

2019

Umsjén / Ritstjorn Husa og hibyla

-
o y [Seag
Litur arsins
i ok ars kynnti Pantone til leiks
lit arsins 2019, ,,Living Coral*.
Liturinn er fallegur djupur appelsinu-
bleikur og stendur hann fyrir gledi og
bjartsyni.

W Litur arsins
fra Pantone nytur
yfirleitt mikilla
vinsaelda og vid
komum til med ad
sjd honum bregda
fyrir baedi i innanhisshonnun og &
tiskup6llunum. Litagledin heldur afram
ad rada rikjum innan heimilisins og
munum vid sja baedi dekkri og dypri tona
og & hinn boginn
koma
hlylegir og
fridseelir
jardlitir til
med ad na
et toluverdum
 vins®ldum.
Eldhdsinnréttingarnar
heimilanna munu skarta fallegum
litatdnum og badherbergin einkennast
af dokkum lixus. A arinu sem leid var
folk ansi duglegt ad gleeda heimili sin
nyju lifi med hjalp malningarradllunnar
og par verdur svo sannarlega
ekkert lat 4. Vid spaum pvi ad
folk fari i meiri meeli ad mala
loftin i
hressandi
litum
pegar
lidur & arid, en
petta mun breyta
asynd og stemningu
heimilanna
umtalsvert — hvitt er
svo sannarlega ekki
heitasti veggliturinn
lengur.

Kurvur og lifreen form

B Mjdkar linur og avol form hafa liklega
ekki sést i jafnmiklu meeli sidan seven-
tis-tiskan leid undir lok. Pessi aratugur
er svo sannarlega buinn ad ryéja sér til
rims & nyjan leik og kemur til med ad
koma sterkt inn &rid 2019. Séfar med
fallegum sveigjum,

rinnud hlidarbord
og meiri mykt

er pad sem
koma skal.

Umsjén / Ritstjérn Hisa og hibyla

Mynstur sem vid

teljum liklegt il
vinsaelda eru ymis bléma-
mynstur, baedi létt, [jos og

fagud, sem og dekkri og
dramatiskari. Einnig munu
tribal-mynstur auka &

vinseeldir sinar og pa helsti %

um og teppum. Palliettur,

glans og glamdr mun

einnig skjéta upp kollinum i
tiskunni hér og par yfir 4ris. &+

Fjélugata 19

Fjélugata 19, 101 Reykjavik, verd 46,8 millj.
— glaesilegt atsyni

Falleg 2ja til 3ja herbergja risibid med glaesilegu
tsyni i mjog fallegu steinhdsi vid Fjdlugotu i
bingholtunum. His mdrvidgert og malad fyrir faeinum
&rum — pakjarn endurnyjad.

V 4 V4
| L | J‘
o
Ingibjdrg Pordur S. Olafur Mar Bjorg
FASTEIGNASALA pordardottir,  Olafsson, Olafsson, Agustsdottir,
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800 loggitur Ioggiltur - Iggittur - skrifstofa
S. 864-8800 S. 865-8515

Klapparstigur 19

Klapparstigur 19, 101 Reykjavik,

verd 93 millj. — 189,7 fm

Glaesileg ib(0 eda skrifstofuheaed, samtals
189,7 fm, a Klapparstig 29 i midborg
Reykjavikur. Eignin skiptist i 6 herbergi/
skrifstofur, eldh(s, badherbergi.

7

Odinsgata

Odinsgata — 101 Reykjavik, verd 47,9 millj.
—seérinngangur — 89,8 fm

Falleg og rimgad 3ja til 4ja herbergja ib(i0 & (1.
haed) midhaed med sérinngangi i pribylishasi
vid 08insgdtu 13 i Reykjavik. Verd 47,9 millj.
Falleg ibd i midborginni.

Hjardarhagi 33

Hjardarhagi 33 — 107 Reykjavik, verd 81,9 millj.

—161,9 fm (par af bilskir 26,7 fm)

Glaesileg og mikid endurnyjud efri sérheed
asamt bilskar vio Hjardarhaga 33 i Vesturbae
Reykjavikur.

Skalagata 32

Skilagata 32, 101 Reykjavik, verd 99,5 millj. — 158,6 fm
Opi6 his manudag 18. febraar fra ki 16:45 til 17:15

Afar gleesileg Gtsynisibid med aukinni loftheed a efstu
had i lyftuhusi. Tvennar svalir eru a ibadinni, 8,9 fm

til nordurs med glaesilegu Gtsyni. Til sudurs er 41,1

fm skjolsaelar svalir/pakgardur med heitum potti og
hardvidargdlfi. Ur nordurhluta ibadarinnar er glasilegt
tsyni yfir sundin.

il

6urgat 1

Sudurgata 10, 101 Reykjavik. Atvinnuhisnaedi til leigu
—292,6 fm — laust strax

Hlsna0id er a tveimur haedum i bakhdsi vid
Sudurg6tu, inngangur fra Sudurgdtu og aftan vio
hisid. Nanari upplysingar & skrifstofu Hibyla i sima
585-8800.
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ALVOFEN EXPRESS | VID VERKJUM, BOLGU OG HITA

INNIHELDUR iBUPROFEN - MJUK HYLKI TIL INNTOKU + VERKAR HRAPAR EN ONNUR iBUPROFEN

Alvofen Express 400 mg mjuik hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hofudverks, tannverks, tidaverkja, hita oy og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraed-
atlad til notkunar hja fulloronum og borum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:  ings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkia, bakverks, 6. névember 2015. Lesid pplysingar & i Sja nénari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

F/AEST AN LYFSEBILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Innlent

Ad velja

ad sja ekki neitt

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

ngir eru eins blindir og peir sem neita ad sj, segir breskt
méltaeki. Og petta eru ord ad sénnu. Otrilega margir neita

ad horfast i augu vid ad ofbeldi hefur afleidingar og kjésa ad
telja pad alfarid & dbyrgd polandans. betta gerist pratt fyrir ad
6tal rannsoéknir syni fram & margvislegan og fjolpaettan vanda
einstaklinga sem hafa upplifad ofbeldi i einhverri mynd. Nu
sidast steig fram islenskur pingmadur og fullyrti ad starfsfolk Stigamdta hafi
talid konu trd um ad han hefdi ordid fyrir vaendi. Hann bad konuna ad taka
4byrgd a sjalfri sér. Flestir hefou talid ad einmitt pad hafi hin gert pegar
hdn gekk inn & skrifstofu Stigaméta og bad um adstod eftir ad hafa reynt ad
takast & vid mikla andlega og likamlega vanlidan ein.

Afallastreituréskun er erfidur sjikdémur. Vid
pekkjum hann hins vegar mjog vel vegna pess
ad hermenn og folk af stridshrjddum svaedum
pjéist gjarnan af honum. Allt fré lokum fyrri
heimsstyrjaldarinnar hafa leeknar haft manneskjur
til medhondlunar med pessa roskun og ein-
kennin eru margvisleg og pétt ekki fai allir oll
einkennin eru p6 gegnumgangandi mynstur
sem allir sjuklingarnir eiga sameiginleg. Allt fra
pvi & sjounda aratugnum hefur verid vitad ad
kynferdisofbeldi og annad groéft ofbeldi leidir til
afallastreitu og pad & hau stigi.

Medal pess sem félk glimir vid er punglyndi,
kvidi, mjog neikvaed sjalfsmynd og skert haefni
til ad taka dkvardanir og framfylgja peim.
Pegar folk er i pessu astandi er algengt ad pad

,,Ni sidast

StEig fram annadhvort loki sig af i miklu sinnuleysi eda taki
. mjog éigrundadar og rangar dkvardanir. Pad er
islenskur sémuleidis idulega mjog leiditamt og audvelt ad
bingmuaur fa pad til ad gera ymislegt sem pad ella veeri ekki
A tilbuid ad gera. Ofan & pessi sjukdémseinkenni

o9 fullyrtl’ hjé polendum ofbeldis beetist vid su stadreynd
ad starfsfolk ad buid er ad ma ut 6ll moérk og skerda mjog
stl'gaméta virdingu peirra fyrir eigin likama. Eftir ad hafa

o . skodad pessar stadreyndir, er einhver hissa &
haf' ﬂllla konu pvi ad rannsdéknir syni ad mikill meirihluti peirra
trid um ad hian sem starfa i veendi og kldmi®nadi hafi ordié® fyrir
hefai oroid fyrir kynferdisofbeldi og pad oft langvarandi og fra

. unga aldri?
vaendi. Hann ¢

bad konuna ad
taka dabyrgd a
sjalfri sér."

Eg man ad pegar ég var barn var mér s6gd saga
af kennara sem bardi reglulega prja drengi ar
nemendahop sinum. Petta voru breedur og mjog
uppvodslusamir. Pegar tekid var 8 kennaranum
fyrir petta og honum bannad ad slé drengina
sagdi hann: ,Peir eru bardir heima og skilja ekki
annad.“ Eg man enn hvad petta stakk mig f hjartad. Tiu &ra gémul skildi ég
ad pad er enn verra ofbeldi ad nidast & peim sem adrir hafa pegar brotid
nidur en ad radast gegn manneskju er stendur sterk & svellinu. Mikid vona
ég ad réttleetiskennd og démgreind annarra samborgara minna sé svipud
og peir skilji ad med pvi ad notfeera sér neyd og vanlidan konu i vaendi er
verid ad beita hana siendurteknu ofbeldi. Og ad sé dagur renni upp ad
eftirspurn eftir veendi i okkar samfélagi purrkist upp.

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

B &

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt

. astand til langs tima og getur
‘1; & §

verid merki um ojafnvaegi i
_&1 parmafiéru okkar. Eg maeli med
" Probi Mage LP299V°

mjoélkursyrugerlum.”
i

i
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- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

&V absl heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is
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‘ Eftir / Fridu Bjork Ingvarsdoéttur

Grundvollur mennskunnar

M Listir hafa borid héatt i samfélags-
umraedu undanfarinna vikna.
Skemmst er ad minnast malverka
Gunnlaugs Blondal i Sedlabank-
anum og verdlaunatilldgu Karin
Sander i Vogahverfi. Umraedan

um pessi listaverk hnitar hringi
kringum politiskar dherslur sam-
timans; feminisma, metoo, skipu-
lagsmal, félagsleg Urraedi vs
menningaruppbyggingu, dherslur i
fagurfraedi, vistfraedi, hlynun jardar,
innflytiendamal o.s.frv. Um leid
sannar umraedan pad sem hinir
Lnnvigdu“ i listum vita; ad listunum
er ekkert 6vidkomandi, ad peer eru
gridarlegt hreyfiafl og — kannski
sidast en ekki sist — ad pegar paer
ber & géma hafa allir skodun.

Sem er stérkostlegt. bvi pad skiptir
engu mali hvort félk hefur dhuga

4 listum eda ekki. List hefur ahrif &
folk, métar lif pess, skynjun, afstodu
og umhverfi, burtséd fré pvi hvort
pad vill taka patt i listum eda ekki.

Listirnar hafa lifad med okkur fra
oroéfi alda. Og pad hafa paer gert
vegna pess ad peaer eru érofa
pattur i mennskunni. Listirnar,
haefileikinn til ad skapa — songur,
soégur, dans, sjénraen tjdning — er
medal peirra patta sem i gegnum
arpusundin hafa skapa® manninum
yfirburdastodu i sképunarverkinu.
Asteedan er einfold; listraen tjan-
ing og su rannsékn sem i skop-

unarferlinu byr skapar samst6du
og skilning er neer langt Ut fyrir
pad sem hversdagslegt amstur og
brynustu naudsynjar geta spannad
og hefur ordid grundvollurinn ad
samfélagspréun mannskepnunnar
umfram adrar skepnur.

Vid geetum haett ad rifast um
listamannalaun, fjidrmagn i Lista-
haskdla, kostnad vid innkaup &
myndlist, rekstur leikhisa, éperu

og sinféniuhljémsveitar med pvi
einfaldlega ad leggja petta allt nidur
og efla i stadinn heilbrigdiskerfid,
tvofalda pjédvegi, bora fleiri

gong. Audvitad getum vid pad

og margt annad i leidinni. En

okkur hvad feeri i suginn. Hefdi ;
Audur Ava Olafsdéttir fengid
békmenntaverdlaun Nordur-
landardds, Eggert Pétursson
unnid Carnegie-myndlistarverd-
launin, Anna borvaldsdéttir !
ténlistarverdlaun Nordur-
landarads? Heféum
Vid ordid i 60ru seeti i
Evrévisjon, Born natt-
Grunnar verid tilnefnd
til Oskarsverdlauna,
Airwaves slegid i gegn
og Hallgrimskirkja komist
a stall med pekktustu
kennileitum heims?
Hugsanlega.

Tokum pa pradinn enn

um leid yrdum vid ad spyrja ; e 4

lengra; myndi gledi okkar minnka

og skynjunin grynnka? Gaetum

vi® haldid &fram ad élita okkur
békmenntapj6d? Dytti botninn Gr
ferdamannaidnadinum? Hvers konar
ordspor feeri af okkur @ heimsvisu og
hvada ahrif hefdi pad & efnahagslif
okkar og stodu & medal annarra
pj6da? Hvernig pjoéd veerum vid an
lista? Svarid er einfalt. Vid vaerum
onnur pjod; aettum enga sogu,
sjalfsimynd eda sameiningartdkn
(pau eru t.d. flestoll af meidi listanna;
faninn, skjaldarmerki®d, myntin).

Vid skulum pvi halda afram ad steela
um listir, sesa okkur yfir pdlmatrjam,
upphengi i Sedlabankanum, atonal-
m tonlist, patttokunni i Fen-
. eyjatvieeringnum, éparfa
kostnadi vid fagur-
fraedilegar Utfaerslur &
2 | hverfum, byggingum,
- 1 . bunadi og taekjum.
"L bvi pannig feerum vid
. sonnur & mikilveegi
listanna sem gagn-
rynandi, grein-
andi, 6bugandi
0g uppbyggj-
andi afls er
baetir lif okkar
allra og
faerir okkur
samfellu {
pjodlif og (al)
pjédarvitund.
Héfundur er rektor

Listahdskdla Islands.
Mynd / GVA

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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G69 vika - Bankastjérar . Dagur B. Eggertsson

Hagfraedingurinn Gylfi Zoega dtti rokkstjornumoment : Pad er mikil dsékn i petta ddlkapldss pessa vikuna. Forsvarsmenn
i fréttum vikunnar pegar hann sagéi bénkunum : bilaleigunnar Procar urdu uppvisir ad svindli i vidskiptum
til syndanna fyrir 6gagnscei og brudl. Hins : me3d bila og fengu i kjélfarié sparkid fra Samtékum
vegar er dliklegt ad bankamennirnir hlusti a ferdapjénustunnar og sannkristnir hafa purft ad
gagnrynisrédd Gylfa frekar en annarra radda i engjast @ medan peir horfa upp & hljomsveitina
samfélaginu, enda uppteknir vié ad hamarka Hatara rjuka upp 4 stjérnuhimininn.
g6dcerid. Allir bankastjérar storu bankanna : Fdir bida p6 jafnmikié eftir sumrinu og
priggja haekkudu verulega i launum i fyrra pétt borgarstjérinn Dagur B. Eggertsson sem
hagnadur peirra hafi stadid i stad eda jafnvel  : hefur fengié holskeflu umdeildra mdla i
helmingast fra @rinu aéur. Myndarlegustu fangié upp a sidkastid. Fokdyr braggi, horfnir
haekkunina fékk bankastjori Landsbankans sem télvupéstar, pdlmatré og nu sidast brot G
haekkadi um 82 présent d einu dri en parf samt ad persénuverndarlégum vegna SMS-sendinga
scetta sig vid ad vera med umtalsvert lcegri laun en d valinn hép kjosenda i addraganda kosninga

s l j kollegar hennar hja Islandsbanka og Arion banka. hafa skyggt d 6ll 6nnur mal meirihlutans i borginni.

Pad eru ekki pekkt
daemi frd fyrri tio um
ad borgarstjérinn
hafi reynt ad

firra sig dbyrgd d

borgarrekstrinum

eda sterstu mdlum borgarinnar
med pvi ad kenna undirsdtum
sinum um. Nii er pad oftar en hitt
ad borgarbdiar fdi ad heyra og sjd
undanhlaup af pvi tagi.”

David Oddsson, ritstjéri Morgun-
bladsins og fyrrverandi forsaetisrdd-
herra og borgarstjéri, fer pungum
ordum um stjérnsyslu Reykja-
vikurborgar og pzer varnir sem meiri-
hlutinn heldur uppi fyrir hana.

Ef madur trydi
Mogganum pd vaeri
borgin i riist, einn
ns.astor sk?ndall., NOTALEGUR BAKSTUR HElMI;
svindl og sidleysi, en

[ ]
ég veit betur." ‘ = S aJ
bérdis Léa bérhallsdéttir, formad- MATUR. V

2D 2430 KR

ur borgarrdds og oddviti Vid- ¥ Fii { L0t HOLL K&
reisnar, tekur ekki mikid mark d \ : 4 e I fm ] . 5% g'g’ '; "ﬁ ;’D: E ?}i
gagnrgninni. ot LAl s _ 2 T TRenAR | )
JPetta var mjég :('i{'ﬂtl:g‘né_gl - "'“T ) i _ Aol , SUK K U LADNJ
( = 6pazgilegt og 6gnandi.” 5 2 W e N B M
L 4 Erna Yr Oldudéttir, s ! Y L My i U

bladamadur hja
‘ Viljanum og fyrrver-
andi formadur fram-
kveemdardds Pirata, segir Snaebjérn
Brynjarsson hafa lgst pvi yfir d
Kaffibarnum ad hann hatadi hana
og sagst vilja berja hana.

+Eg sagdist fyrirlita
hana fyrir ad vinna

hjd Bimni Inga ' GOMSATIR
Hrafnssyni.” GRANMETISRETTIR
Snaebjérn. Hann -

pvertekur fyrir ad

e ~ NOTALEGUR STILL
[ SJARMERANDI HUSI

hafa hétad Ernu ofbeldi. [ kjslfar

atviksins sagdi Snaebjérn af sér G HIBYLI SJIAVARUTSYNI "0 rre n d l N 2 O 1 9

i p U oo enviazss: v IO UORENN GROBUR A
sem varapingmadur Pirata, en ; : A ALFTANESI .

'
TBL 2019 « WERD 2430 KR =
19 « VERD 2430 KR -

hann hefur m.a. gagnrynt Klaust- SKVISULEGT S i Gk s [
0 . | i URRIDAHOLTI
urspingmenn hardlega fyrir HU

S . com FALLEG ) |
6saemileg ummeeli. faimLABEN BADHERBERGI

Laedist ekki sd grunur FEIKNAEC ' A REVKANESB: HEIMS6 l '

TATT AB MiNIMALisKuMm

LIFSSTIL

- I

ad neinum hér ad m,s“,m - - & '
listamadurinn SB hafi i .
sett pessa athurdards S W : { ';'-, -
d svid? Slikt er y -
ekki 6pekkt medal i .
listamanna sem hafa pd g g g c
syn ad hlutverk listarinnar sé ad
benda d bresti i samfélaginu ...?"

Hiylegme og lusde siiny
HIA LILjy | GARDABZNUM
ALMANAK
FYRIR ARIp

FYLGIR BLABINY

LT}
e ——

Kolbriin HalldSrsdéttir, leikstjéri og - ] ! et 2 |
fyrrverandi umhverfisrddherra og :

pingmadur VG, veltir fyrir sér hvort . : |
atvikid sé svidsett. 1.

Kannski er best ad
haetta ad skipta sér
ad pessu og leyfa

islandi ad sékkva.”

0 0 @ -r--J"
WP %0 7 o 15

I“.m -—_%' - Vs v's

Margrét Fridriksdéttir,
stjérnandi Stjérnmdla-
spjallsins d Facebook, ihugar
ad flytja frd islandi sigri Hatari

Sex manudir a

JJirévision i israel er préf é bord
vio Olympiuleikana i Berlin 1936."

begar madur hélt ad
ekki vaeri haegt ad
fara lengra med
samlikingu Israela
vid nasista toppar
Gunnar Smdri
Egilsson umraeduna.

Askriftarsiminn er 515-5500 og Opinn virka daga kl. 09:00 - 13:00
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TAIFUN Abreying

OG b U NARD KROSSGATA

A
LENGRA ';i_ ade - ¥ SOLNUN | STUNDA SKAF | AFETI | FOSTRA | DJAF YFIRRAD |  SEFA
5o S B
¥ N/ER-
/ ¥ VERANDI
g s s SALGA SVORD
AR ik m -
= | dU . & HENDINGAR Liowt
y'g f ; ) . PIRRA
RO
okkur a y GRIND
facebook BERIA ,
| BOR - AN
URRADI
TOGVINDA SVELG
ILLGRESI SANN-
ADHAFSTU FKRA“‘GAR
TVEIR RET
l NABBI | e | vkma ENDUR. ViHLIODI
TEKNING
- "
. GAMALL SAMTOK
S| LAGINN P
g HOTA STAMPUR
& i SKINNA-
2| oROM st VERKUN
a AFETU ENDARJOL
<] ~ -
5 R UAR ORDU .
| EINS - - KVORTUN |  BAR
a FLIOTREDI UTDEILDY
] NOA TONLIST
5| BN -
S SKoLl STRENGUR
STDASTI
FESTA Fu6L !
TUNGUMAL OLETI FARG
HLUTA- M SLA
= Fl - e
KYRRD GAUR FERI
PRAUT SELUR
SPIL EVIA BYLGJA
i ASIU KER
. BJARTUR EINSKAR
SRiDNI SKAUT
EFNI bEI
i ANDLITI
FLATBAKA TEYGUR
ST
KVK NAFN GAESLU STIGUR
AD Visu ARR HEILA
Lée] Midlungs| Mjég erfid

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna

Kannadu pekkingu pina d@ mannlif.is ;. vis pesom spurningum,

1
I frétt d mannlif.is er greint frd pvi ad verid sé
ad reyna ad hafa uppi d knattspyrnumanninum
Zeze Lago Anderson sem spiladi med Vestra,
sameiginlegu lidi Isafjardar og Bolungarvikur,
sumarid 2016. Hver vill hafa uppi d Zeze
og hvers vegna?

2

Hversu hdtt hlutfall félagsmanna Eflingar er
hlynnt verkfalli samkvamt nylegri
Gallup-konnun?

3

Hvada heitir njjasta bok Rdnar Flygenring
teiknara og Hjorleifs Hjartarsonar?

4

A mannlif.is er ad finna vidtal vid Hannes
Axelsson sem er med Lebers-sjiikdom.
Hvernig lysir sd sjiikdomur sér?

: 5
EA 4 , ‘ A stdustu Grammy-hdtid rotudu nokkur dress
B E R N H J R B ' : d allnokkra lista yfir versta kleednadinn.

‘ Hvada stjarna kleddist nystdrlegum
A ' L A X D A L A ‘ ‘ samfestingi frd Balmain sem for fyrir brjéstid d

tiskusérfraedingum vestanhafs?
Skipholl 29, 105 Avik = 5: 5514422
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SPRUNGIN HUD?

Eucerin

—~———

SARAUMONNUN I|. B— Aquaphor . =

REPAIRING OINTMENT

ACCELERATES SKIN
REGENERATION

)

HUDUMONNUN FYRIR
MINNI BRUNASAR

" mm DRY, CRACKED SKIN mem

)@/3’5 , MEDICAL SKINCARE '

VIDKVAM HUD |
BARNA

Aquaphor fest i apotekinu

SPRUNGNIR HALAR
& FATUR

Y

PURRAR HENDUR
& NAGLABOND

EFTIR MEDFERD
HUDLAKNA

pinu!



Gestgjafinn

e FFEET TN | |
. umuﬁurﬁﬁﬂ? v
L LA :x;'“ Sty L Vs
] AR W | J

*

AL | *

' ;
@‘ 4
Fs Ty
.. -

A

]
-

parna var sprelllifandi krékédill

4 ferdinni, metri ad lengd og
ettadur frd Nile. Krokodillinn fékk
heimili { dyragardinum 1 Vannes.

y _ Nokkrar skemmtilegar staoreyndir um  vovevame
:14’;:{;:? // ::::: Ingifj’c';rgg:rT;rss:;t?i:rog Ur safni Vlnsw la St aél borg a rlnn ar Flestir halda ad Effelturninn

sé vinselasti ferdamanna-
stadurinn { borginni en pad

arfs er ein mest sétta er rangt pvi Fraarkirkjan
ferdamannaborg { heim en 4 dri hverju koma par er flokid lestarkerfl, stort trénir 4 toppnum en pangad
heimi en 4rid 2018 u.p.b. 10 milljénir manna. holraesakerfi og svokalladar koma 12 milljénir 4r hvert
var hin nimer prjd, Safnid sem er 782,910 fermetrar katakombur en pad eru gong 4 medan turninn er ekki
Bankok var  fyrsta ad steerd hefur ad geyma full af beinum og hauskipum med nema u.p.b. 7 milljénir
seti og London { 63ru. Paris hefur otrulega fijolbreytt listaverk ur gomlum kirkjugéroum gesta. Domkirkja pessi sem
upp 4 margt ad bjéda og jafnvel frd ndnast 6llum menningar- borgarinnar. Bein pessi voru er i gotneskum stil var reist 4
Parfsarbuiar sjalfir komast ekki samfélogum og timabilum { grafin upp og flutt { géngin 4 17. drunum 1163-1257 en henni
yfir nema litid brot hvort sem sogunni. Listmunirnir { eigu old en pd voru kirkjugardarnir var 4 peim
um sofn, syningar, matsélustadi safnsins eru u.p.b. 460.000 vida ordnir yfirfullir med til- tima ztlad
eda annad er ad reda en pad er en einungis er haegt ad skoda heyrandi lykt og 6prifnadi. ad ruma alla
einmitt pess vegna sem heagt er 35.000. Prétt fyrir petta koma Parna er steersta ,,beinasafn 2 ibua Paris-
ad heimsaekja borgina mérgum flestir til ad berja hina freegu 1 heimi en talid er ad nokkrar = arborgar.
sinnum 4 lifsleidinni. Paris 4 sér Mona Lisu augum en feerri vita milljénir Parisarbuia hvili { N = Kirkjan
langa og dhugaverda sogu pétt ad mdlverkid hans Leonardo da gongunum. Heegt er ad skoda ‘a$ er einna
hun hafi kannski ekki alltaf verid Vinci er ekki nema 53 x 73 cm katakomburnar sem eru stad- :'t."t’.&‘é fraegust
beint falleg og til deemis er enn sem er svipad ad staerd og A2 settar { sudur-Paris en pess = fyrirsteindu
heegt ad sjd mota fyrir pvi hvar blad og i raun er margt annad skal geta ad heims6knin er ekki Wi rosaglugg-
falléxin st6d fyrir framan fangelsio mun dhugaverdara en blessud AR : fyrir vidkvaema eda f6lk med —™ ana sem eru
La petit Roquette 1 11. hverf par Mona Lisa. Ef tlunin er ad borgarinnar { junt 4rid 1?40 en pd innilokunarkennd. Long bidr6d 10 metrar
sem goturnar Rue de la Roquette skoda alla munina 4 safninu pa va.r Paris hell’ numin af. P]ééV.el’Jum-. getur myndast og pvi mikilvaegt i pvermdl.
og Rue de la Croix Faubin metast myndi pad taka 35 daga sé mid- Hitler var 11stu.nnand1 og helmséttl ad meta snemma ad morgni en Pad kostar ekkert inn 1 kirkjuna
en par voru margir teknir af lifi. ad vid ad dvelja einungis 1 30 m.a. .éperuhl’mé og Invalides- . hleypt er inn { hollum par sem en hefd er fyrir pvi ad kaupa
Hér eru skemmtilegir sogumolar sekindur vid hvern mun. bygginguna en pegar }.1ann .Sfftlaél gongin pola engan trodning kerti eda setja svolitinn pening
og stadreyndir um nokkra af vin- Vefsida: louvre.fr ad fara upp 1 Effelturninn virkudu og kannski sem betur fer pvi { séfnunarbauka. Hegt er ad
seelustu ferdamannastédunum { ekki lyfturnar par sem skorid hafdi | ~ pad er sennilega ekki notaleg fara upp { turnana tvo yfir
borginni. verid 4 lyftukaplana kvoldinu tilinning ad klessast upp vid sumartimann en p4 er farid
Umdeildi jarnturninn 40ur. bad ad Hitler hafi ekki gamlar hauskupur { rokkri. inn nordan megin { kirkjuna
Effelturninn fraegi sem er pekkt- komist.upp 1 Effelturnin’n er talid Peir sem pora og ®tla { géngin og gengid upp mjog margar
asta kennileiti borgarinnar var V?’a mjég taknrent og uthugs?é purfa samt ad skoda vefsiduna troppur og pvi ekki verra ad
smidadur fyrir heimssyninguna hjd peim s.em par voru ad verki . hjd peim pvi stundum hefur vera { dgaetu formi en pad er
4rid 1889 1 tilefni ad pvi 2d 100 4r enda turmn.n takngerfingur fyrir gongunum verid lokad i langan vel pess Vil‘éi’ par sem tsynid
voru lidin frd fronsku byltingunni. Frakkland sjlft. tima vegna raka eda fl6da, er afar gott. [ sudurturninum
Eftir syninguna dtti ad rifa hann Vefsida: toureiffel.paris/fr. gongin eru ju nedanjardar. er kirkjuklukka sem nefnd er
nidur enda fannst mérgum pessi Vefsida: catacombes.paris.fr Emmanuel en hiin vegur heil 13
jdrnturn afar ljétur en til allrar tonn. S6gusvid einnar fragustu
hamingju var horfid frd peirri Margt skritid og skemmtilegt sk.aildsé')g"u Victor Hugo, Hr%ngj -
dkvoroun. Einn af peim sem poldi hefur gerst undir gétum Parisar ar%nn) fr.a Notre.—dame, erem=
ekki jarnklumpinn svokallada var og ymsar flokku- og draugasogur mitt { Kirkjunni.
Steersta safn i heimi rithdfundurinn Guy de Maupass- verid 4 kreiki, kannski ekki allar Vefsida: notredamedeparis.fr
Louvre var opnad 4rid 1793 og irrlrtl.ilfiﬁrigsfzé;je‘;iﬁlisgtiag;7 1 el o ol sannar er‘; ein étr;’lleg Sagg ;1’ Fé
1 .. . g ; e F i sonn. bad var 4rid 1984 ad holraesa- . o .
EI;ZZSEJ;:—ZHS: irtl;r};ezllrﬁ?;_ gaf pd }itSk}Yrin{gu ad pad veeri eini Nedanjardar-Paris starfsmenn komu auga 4 eitthvert J‘/‘w R nCipdve o i
: T stadurinn { Paris par sem hann L lanot dvr sem svnti { eneunum 4 Parlsaf' allt arid um
um talid og einnig ef horft er pyrfti ekki ad horfa 4 pennan Stundum er s;agt ad Par%s s€ elfls 1% L yé ; %"kk g'l'égé kring. Verd fra 6.999 kr.
til hversu margir sekja safnid lita turn. Adolf Hitler kom til og ostur undir yfirbordinu pvi og alla ’var a slokkvili ’1’ .s?m adra leid med skéttum.
sér um slik verk. Kom pd 1 ljés ad
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\ ELDPIP{:\_R AP

GOPBPIR HALSAR!

Halsmolarnir fra No6a Sirius hafa notid stodugra vinsalda i draradir, enda
eftirleeti landsmanna pegar parf ad mykja halsinn og bata ferskleika.
Préfadu nyja bragdteqund, LAKKRIS ELDPIPAR.

NS

NOI SIRIUS




Umsjdn / Folda Gudlaugsddttir
Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir
Myndir / Hdkon Davi8 Bjérnsson

ftirmiddagste 4 sér langa
E sogu { Bretlandi. Ein sagan

segir ad { kringum 1840 hafi
Anna, hertogaynja 1 Bedford, purft
eitthvad til ad sedja hungrid fram
ad kvoldverdi en 1 bd daga var
bordad tvisvar 4 dag. P4 tok hun
upp 4 pvi ad panta sér te, kokur
og braud. Petta komst fljétt { tisku
hjd aristokrotum samfélagsins 4
Viktorfutimabilinu { Bretlandi. Par
med hofst eftirmiddagste-
menningin sem nytur enn { dag
mikilla vinsselda. Skonsur med
bokudum rjéma og sultu eru
algerlega émissandi { hvert tebod
og hér eru yndislegar uppskriftir
sem audvelt er ad fara eftir.

Skonsur
U.p.b. 8-10 skonsur

Ef ekKki er til kokujdrn m4 alltaf nota
glas til ad stinga skonsurnar tit.

Ekta skonsur meod bokuoum rjoma
— omissandii teboodio

5 dl hveiti

2 tsk. lyftiduft

Y tsk. salt

30 g sykur

80 g smijar, kalt og

skorid i litla teninge ‘_,
85 ml mjolk
legg

Setjid hveiti, lyftiduft, salt og
sykur { matvinnsluvél og blandid
létt saman. Setjid smjorid saman
vid og 14tid vélina ganga 1 stuttum
slogum, 7-10 sinnum. Setjid deigid
1skdl. Ldtid mjolk og egg saman {
adra skél og hreerid saman. Setjid

2 msk. af eggjablondunni til

hlidar og hellid restinni saman vid
hveitiblonduna. Blandid sam-

an med sleikju par til groft deig
hefur myndast. Feerid deigid yfir 4
hreint bord med smévegis hveiti og
hnodid deigid saman med hond-
unum { um 2 min. eda par til pad er

ordid ad kulu. Fletid deigid ut med
kokukefli par til pad er um

2 cm pykkt og notid um 6 cm breitt
hringlaga kokujdrn til ad stinga

ut skonsurnar. Métid afganginn

af deiginu aftur og stingid ut fleiri
skonsur. Setjid skonsurnar 4 bok-
unarplétu med smjoérpappir eda
silikonmottu og penslid paer med
eggjablondunni sem var sett til
hlidar. Bakid skonsurnar 113-15
min. Skonsurnar eiga ad prefaldast
1 haed og vera gullinbrunar ad lit.

Jardarberjasulta med
ylliberjum

300 g fersk jardarber, graenu laufin
fjarleegd

30 ml ylliblomadrykkur, vid notudum
organic eldeflower pressé sem fzest
i Hagkaup

50 g sykur

Setjid allt hrdefnid saman { skdl og
14tid standa vid stofuhita 1 4 klst.
eda 1 isskdp yfir nétt.

Setjid jardarberjablonduna { pykk-
botna pott og hitid 4 midlungshita,
par til blandan byrjar ad freyda.
Hreerid 1 reglulega. Laekkid hitann
undir pottinum og sj6did saman par
til mestur vokvinn hefur gufad upp,
u.p.b. 30 min. Sultan mun pykkna
meira eftir ad hun kélnar. Setjid
sultuna 1 krukku og geymid 1 keeli.

b

wSkonsur meo bokuoum
rjoma og sultu eru alger-
lega omissandi i hvert
teboo og hér eruyndis-
legar uppskriftir sem
audvelt er ao fara eftir.

estgjalimn

Gestgjafinn er leioandi timarit um mat, matJi‘menni‘ngu,
2 e e . X o » . g o7 —. 8
vin og veitingastaoi baoi hér heima 0g erl“endg)y‘.
L ] g

v Ej%ﬁ? -
Pessi adferd vid ad baka rjoma
4 ldgum hita & sér langa ségu
i Bretlandi. Bakadur rjomi eda
~Clotted cream* er fastur lidur i
eftirmiddagstebodum & Bretlandi
og passar einstaklega vel med
nyboékudum skonsum. | mérgum
I16ndum myndi pessi bakadi rjomi
vera flokkadur sem smjor vegna
hins héa fituinnihalds hans en
til pess ad vera flokkadur sem
clotted cream i Bretlandi parf
fituinnihaldid ad vera ad minnsta
kosti 55% en er oftast um 64%.
bessi adferd er ekki flokin en
tekur sinn tima, aferdin er einstok
og riéminn er afar ljuffengur og
alveg bidarinnar virdi.

Bakadur rjomi

1 I rjomi, helst lifrsenn
eldfast mét
plastfilma

skal

Skref 1. Hitid ofn i 80°C. Hellid rjomanum
1 eldfast mot. Rjominn cetti ad nd 3-5 cm
upp frd botninum d métinu. Setjio eldfasta
motid inn i ofn. Skiljid rjiomann eftir i 12
klst. dn pess ad hreyfa vio honum.

Skref 2. Takid formid ur ofninum og ldtid
rjomann kélna.

Skref 3. Plastid formid og setjio i keeli
yfir nott.

Skref 4. Skafid pykka rjémann ir
forminu og setjio i skdl eda krukkur med
loki. Hellid rjomanum sem vard eftir
undir pykka laginu i skdl og notid i adra
matseld.

v C 2 \' "

L

Skref 5. Geymid krukkurnar med
rjomanum i isskdp.
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Stadio Birtingur
| SAMSTARFI VID
DIRTY BURGER & RIBS

Leyndarmalio i eldhiisinu
hja Dirty Burger & Ribs

begar hungri8 kallar er ekkert gémsazetara en edalborgari sem kitlar
bragdlavkana eda ribs sem bradna i munni. Vid heimsdttum Birgi Helga-
son, framkvsemdastjdra d Dirty Burger & Ribs, og fengum a8 gaegjast

inn i eldhUsi8.

Umsjdn / Sjofn bdrdarddttir
Myndir / Ur einkasafni

Dirty Burger & Ribs-grill-

veislan heim

Dirty Burger & Ribs bjéda upp & ad koma
heim med grillveisluna fyrir gestgjafann sem
er kaerkomin tilbreyting. ,Pad er haegt ad fa
okkur med kolagrillin hvert sem er og vid
getum bodid upp & nénast allt & matsedli,
sidan hafa mini-borgarnir verid ad slé i gegn
hjé okkur en félk tekur mest ostborgara,
beikonborgara og pulled pork-veislubakka.
Vinseaelast er ad blanda pessu 6llu saman.
Omissandi er sidan a8 taka kjlklingavaengi
med en okkar eigin buffalésésa er rosalega
vinsael og vid hofum oft heyrt ad hin sé su
besta i baenum,” segir Birgir.

Sérreykt og lokkandi beikon
sem a sér engan sinn lika

Hverjir eru vinseelustu borgaranir hjé
ykkur? ,Vid byrjudum & ad vera bara med
ostborgara og hann er alltaf vinsaelastur

Dirty Burger-
ostborgarinn stvinsli
dsamt hinu frega Baby

Back BBQ-rifi sem er

med sérlagadri BBQ-

sdsu frd Dirty Burger
& Ribs.

en beikonborgarinn saekir & en beikonid
er sérreykt og kryddad fyrir okkur og
ekki likt neinu 60ru beikoni, sérhannad
fyrir hamborgaran okkar. Sidan hafa
kjuklingaborgarnir okkar slegid i gegn,
sérstaklega sa sem vid bjédum upp & |
fyrrnefndri heimagerdri buffalésésu en
hann er einnig i bodi { BBQ-sésu sem er
aod sjalfsogdu eftir okkar eigin uppskrift
alveg fra grunni.“

Kryddid og s6san

Dirty Burger & Ribs bjéda upp & hin sivinsaelu
grisarif og eru pau eitt best geymda leynd-
armalid hja kokknum. Vid fengum Birgi til
ljéstra upp leyndardémnum. ,Pau eru haeg-

eldud og sérkryddud, vid notum einungis

babyback-rif. Sidan er BBQ-sésan sem vid
penslum & pau sérbdin til adeins fyrir rifin

okkar.“

Allur maturinn grilladur a
sérhonnudu grilli

Birgir segir ad allur peirra matur sé
eldadur & kolum & sérhénnudu grilli fyrir
Dirty Burger og félk finni sannarlega
muninn. ,Vid holdum okkur vid
einfaldleikann til ad gera matinn upp 4 tiu.
Hamborgari & ekki ad vera flékinn og vid
leggjum metnad okkar i ad gera einfalda
og klassiska rétti fullkomna. Okkar
metnadur snyst um ad gera alla rétti fra

Pulled Pork-
samlokan er gerd iir
sérvoldu, hegeldudu
svinakjoti og er marenerud
1 heimagerdri BBQ-sdsu frd
Dirty Burger & Ribs. Sdsan
er ekki s1i sama og notud er
d rifin, heldur sérgerd til ad
fullkomna sam-
lokuna.

grunni og gefa engan afslatt neins stadar,
allt fra sérbokudu braudi eda sérhraerdum
sésum. Eda nota fersk alvorujardarber i
jardarberja-shake.”

. Dirty Burger & Ribs er & premur

: stédum i Reykjavik:

i« Miklabraut 101, beint 4 méti Kringlunni
Austurstraeti 10

H Gnodarvogur 46

: Heimasi8a: www.dbris :
: Fésbokarsida: www.facebook.com/dirtyburgerandribs  :

Dirty Burger & Ribs maeta i veisluna med grillin
og/eda miniborgarana. Haegt er ad panta

gegnum netfangid: veislur@dbr.is.

b

»Pao er hzegt ad fa okkur med kolagrillin hvert sem er og vio getum bodio upp d ndanast
allt a matseoli, sioan hafa mini-borgarnirverio ad sla i gegn hja okkur.
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NU ER PAP GRZANT!

TILVALIN | GJAFAPAKKANN

Pottaplontur gefa heimilinu hlylegt yfirbragd

og baeta andrumsloftid

Hér er lyst a einfaldan og skyran hatt, skref fyrir
skref, hvernig haegt er ad raekta blémlegar og

heilbrigdar pottapléntur
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Lifsstill

TiSKA

Leid ad
heilbrigdri htid

Ef big dreymir um fallega hud gaeti
verid bess virdi ad lesa lengra.

Umsjén / Helga Kristjans

Sykurat i hofi
{ rannsékn fra &rinu 2013 var tenging &
milli blédsykurs og dldrunarummerkja
skodud. Peir sem téku patt og voru med
. hadan blédsykursstudul voru
‘einnig taldir lita Ut fyrir ad vera
eldri en peir voru. Margar
‘\ okkar eru fastar
(i vitahring pess
1 ad bl6dsykurinn
. haekkar og laekkar
i grid og erg og
- . hudin okkar
ﬁ ‘ ber pess

' - 0 merki,
¥
*JM

o

(]

Drekka vatn

Vid hofum oll heyrt mikilveegi pess ad
drekka négu mikid vatn. Pannig ad vid
maelum med pvi ad hafa vatnsflosku
vid hondina 6llum stundum.

Snyrtivorur med ldgu
alkéhélmagni

Alkohdl er medal annars notad til pess
ad innihaldsefnin i snyrtivorum blandist
vel saman, sem rotvarnarefni og til pess
ad minnka svitaholur okkar til skamms
tima litid. En sumar tegundir alkéhdls
purrka hidina, eru ertandi og valda
hudinni skada.

Varast 6zeskileg
ilmefni

Margir snyrtivéruframleidendur
nota ilmefni og énnur
daeskileg efni sem stifla
svitaholurnar, pirra htidina
= 0g koma i veg fyrir ad hudin
_ okkar fai ad anda. Gott er ad
© . velja néttdrulegar snyrtivérur
" pegar taekifeeri gefst og fordast
innihaldsefni sem eiga pad til
ad valda pirringi i hadinni.

Prifa hidina

Elsta reglan i békinni er st ad prifa
fardann af hadinni fyrir svefninn og vid
preytumst ekki & ad tala um pad. Ad
sama skapi er mikilveegt ad prifa hidina
4adur en farid er 4 aefingu pvi pegar pu
svitnar og svitaholurnar opnast safnast
Shreinindi, olia og fardi i peer.

Andlitsskrabbur
Mundu eftir pvi ad losa
. pig vid daudar
hasfrumur
ﬁ med gédum
. andlits-
- . skrabbi. Med
A aldrinum
- purfum vid

meira & pvi ad

halda og pannig

komast anti-aging-
hadvoérurnar betur inn

i hudina en sitja ekki eingéngu ofan &

daudum hudfrumum. Gott er ad venja

sig & a0 skrlibba 3-4 sinnum  viku. Ef
pu ert med vidkveema hud passadu
upp & ad skribba ekki of harkalega.

Texti / Iris Hauksddttir Myndir / Hékon Davis Bjérnsson
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buxum og bolum*

Breska listakonan Kitty Yon-Sometime hefur verid busett hér d landi sidastlidin
prettdn dar en hun er pekktust fyrir The Weird Girls Project, r68 verka eda mynd-

bandspdtta med konum i forgrunni. Vis fengum a8 kikja i

fataskdpinn hennar.

itty lysir fatastil sinum sem
keeruleysislegum og segist
yfirleitt henda saman fétum dn
pess ad hugsa mikid um pad.
,»Mér er alveg sama hvada tiska
er { gangi en ég tjdi mig mikid
gegnum flikurnar sem ég kledist, peer verda
b6 lika alltaf ad vera peegilegar. Dagsdaglega
klaedist ég mikid samstaeedum gollum en vid
sérstok tilefni skelli ég mér { eighties-sam-
festing { anda Dynasty-pdttaradarinnar.

Flestar flikur finnur Kitty { herradeildum en
hun verslar jafnframt mikid 4 Netinu sem og

4 fléamoérkudum. Innbldstur sekir hun til
kvikmynda frd nfunda dratugnum, hipphopp-
ténlistar tfunda dratugarins sem og japanskrar
gotutisku. ,,Eg fell alltaf fyrir samstaedum
buxum og bolum, gréfu prenti og ljgtum
flikum frd nfunda og tiunda dratugunum. Allt
sem Ardala, prinsessan { Buck Rogers, myndi
kleedast en somuleidis gleepagengid { Superman
2. Ndnast allt af pvi sem ratar { minn fataskdp
eru flikur sem flest f6lk myndi dlita skritid svo
spurningin hvad pad furdulegasta sem ég hef
keypt 4 varla vid i minu tilfelli. £tli pad veeri

9

»A0 starfa
vio kvik-
myndagero
d Islandi
krefst pess
ao eiga
otzepilegt
magn af
hlyyjum
Jotum.*
samt ekki turkislitadi bridarkjéllinn sem ég
keypti liklega fjérum nimerum of stéran.“

,Sidastu flikurnar sem ég keypti voru tveir samstzedir gallar sem ég lét bua til i Péllandi,
annar med dalmatiuhunda-mynstri og hinn kéfléttur i yfirstaerd.”

Adspurd hvad sé efst 4 skalistanum nefnir
Kitty fyrst ndttfot frd fatahonnudinum Munda.
,,Eg 4 rosalega stort safn af ndttfotum en er
engu ad sidur alltaf 4 hottunum eftir fleirum.
Annars vantar mig lika alltaf ullarfot fyrir
vinnuna. AJ starfa vid kvikmyndagerd 4
Islandi krefst pess ad eiga étepilegt magn af

pres 3

\ ,bessiderhifa er mér mjég keer, margir halda
kannski ad ég hafi latid bia hana til fyrir mig
en nei. Eg kynntist fyrrverandi konunni minni i
Bandarikjunum en pegar htin kom i fyrsta skipti
ad heimsaekja mig til Islands var hiin med pessa

=1 hufu G héfdinu. brdtt fyrir ad sambandid okkar

. hafi ekki gengid er petta pad rémantiskasta sem

%+ ég hef upplifad og mér pykir alltaf vaent um pessa
‘* htfu. Hun dtti sem sé hidfuna en ég preyttist ekki

d ad stela hdfunni af henni svo d endanum vard
hdn min.”

+Uppdhaldsfylgihluturinn minn eru pessir
sérhénnudu Converse-ledurskér. Eg hannadi pd
frd grunni og lét [6g6id vera matt en ttkoman er
ndkvaemlega eins og mig dreymdi

" - gl P k ikmynda frd
o plastur HLRVIKITS o tar
Kitty seeki" inps hipPhOP.p-tonlllfm
niunda Gratugnim oo og japans
r

L]

\/
]
L%
-
!
s

85 \Jﬁ

hlyjum fotum. Uppdhaldsflikin min er einmitt
ullarsamfestingur { yfirstaerd eftir Munda. Vid
vorum mikid saman 4 drunum ddur en hann
flutti til byskalands en ég hafdi augastad 4
pessum samfestingi { bé nokkurn tima ddur

en hann vard minn. Eg var eins og Wayne med
gitarinn { Waynes world-myndinni ,,it will be
mine*“ og 4 endanum gerdist pad. Eg elska hann
enda er hann ekki bara hlyr og paegilegur heldur
sjuiklega flottur.
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Albumm

Hefur sett svip sinna
islenskt tonlistarlif

M Saenski tonlistarmadurinn Mikael
Lind hefur verid busettur & islandi

i nokkur &r en hann hefur svo
sannarlega sett svip sinn & islenskt
ténlistarlif. Fyrir stuttu sendi Mikael
frad sér plétuna Contingencies en
ténlistinni ma lysa sem lagstemmdu
»ambienti“ med seidandi melédium.
Mikael er einkar Itnkinn vid ad skapa
paegilegt andrdmsloft og segja ma ad
hlustandinn dragist inn i aevinyralegan
hljédheim sem erfitt er ad segja skilid
vid. Einnig er komid Ut myndband vid
lagid Burst of Electricity en eins og
Mikael ordar pad, er pad ansi ,Lo-Fi“
og algjorlega i anda lagsins. Haegt

er ad finna Mikael Lind & flestollum
streymisveitum en einnig er haegt ad
horfa @ myndbandid og hlusta & lagid
a Albbumm.is.

~Eg pori fyrst niina ad

syngja fyrir framan
annad folk”

Témas Welding er tvitugur Hafnfird-
ingur sem sendi nylega fra sér lagid

Sideways. Pratt fyrir ad vera a miklu
flugi i tonlistinni hefur dhugi hans
avallt legid i kvikmyndagerd.

m ,Eg hef alltaf haft mikinn dhuga &
kvikmyndagerd og 6llu sem vidkemur
henni, sérstaklega kvikmyndatoku og
leikstjorn — en ténlistardhuginn hefur
einnig alltaf verid til stadar. Eg pori
bara fyrst nina ad kyla & pad ad gefa
Ut og syngja fyrir framan annad folk.
»So far, so good*“*

Um tilurd lagsins segir Témas ad kvold
eitt pegar hann kom seint heim hafi
hann skellt takti i eyrun og ytt & upp-
toku og pannig hafi Sideways ordid til.

JTextalega séd ,meikar pad ekki
beinlinis sens” pvi pad er allt saman
spunnid & stadnum, i peim priggja min-
Gtna ramma sem lagid er.“ Litla systir
Tdémasar, Tobba (Porgerdur
Katrin), & hlut i pvi en Témas
segist hafa fengid hana til
lids vid sig til ad ljd laginu
fidlbreytileika.

Pess méa annars geta
ad margt spenn-

andi er & dofinni

hja Témasi. Hann
. erlangt kominn
med sina fyrstu
pldtu og par kemur
rapparinn vinseaeli,
J6iPé, ansi mikid vid
sogu. Heegt er ad
hlusta & Sideways &
Albumm.is.

Leikkonan Anita Briem hefur i naegu a8 snuast pessa dagana en hun leikur eitt af adalhlut-
verkunum dsamt Olafi Darra i ngrri islenskri battaré8 sem er i vinnslu. Anita fer lika me8
hlutverk { myndinni The Drone sem var frumsgnd @ Slamdance-hdtidinni fyrir stuttu og er auk
bess ad ljuka tokum & mynd sem hun leikur adalhlutverkis | dsamt Terrence Howard. brdtt
fyrir a8 ndg sé a8 gera hjd Anitu i leiklistinni er tdnlistin ekki langt undan og hun vidurkennir
ad hun hafi verid a8 semja i leyni.

r

g er heldur undarleg kisuléra

sem velur ad eyda lifinu sem

einhverskonar listaspira. bad
er oft erfitt, oftar gefandi og aldrei
leidinlegt,“ segir Anita Briem sem var
stodd 4 uppdahaldsstadnum sinum,
vid skrifbordid { vinnustidisinu
hennar { Los Angeles, pegar Albumm
hafdi samband. A bak vi§ hana er
heill veggur af post it-midum { 6llum
regnbogans litum, peelingar fyrir
kvikmynd sem huin er ad skrifa. A
pessum stad semur Anita ténlist,
studerar handrit og ,,masterar*
heefileika sina og dhugamadl { fridi.
2Madur velur sér ekki ad vera 1 list-
greinum nema madur geti ekkert
annad, jd, nema madur sé masokisti
sem ég er orugglega lika, svona
pinu pons, en gud m4d vita af hverju.
Madurinn minn er leikstjéri svo vid
erum ad minnsta kosti baedi samméla
um hvad okkur finnst edlilegt. Er pad
ekki undirstoduatridi { hjonabandi?
Vid eigum saman détturina Miu, sem
er nyordin 5 dra og er algjor snillingur.
Vid reynum ad halda fjolskyldunni
saman og Mia ferdast alltaf med okkur
begar vid forum 1 tokur eda 4 fundi.“

Anita hefur buid { Los Angeles { um
10 4r og segir ad vissulega fdi hin
stundum heimprd en henni lidi best
pegar hun er 4 ferdalagi og pegar hin
feer ad verja nokkrum ménudum hér
og par ad taka upp myndir. ,,Eg sakna
islenska folksins, pvi ég verd alltaf
[slendingur { kjarnann og adeins 4
Islandi lidur mér eins og ég sé heima.
Eg hlakka mikid til a8 koma niina og
verja nokkrum manudum { tokum 4
Islandi og leyfa déttur minni ad fara
iislenskan leikskdla { smdtima. Svo
held ég dfram ferdalaginu.

99

»Eg er heldur undarleg
kisulora sem velur ad eyoa
lifinu sem einhverskonar
listaspira. Pao er oft erfitt,
oftar gefandi en aldrei
leidinlegt.

Spurd ut { dhugamélin segir Anita ad
leiklistin taki mest af hennar tima
en henni finnist lika gaman ad leera.
Svo hlusti hin mikid d hladvorp
sem fjalla um gleepamél, heimspeki,

Texti / Sigrun Gu&johnsen

godafraedi og geimvisindi. Ténlistin s¢
b6 ekki langt undan. , Eg hef verid ad
bua til ténlist { leyni { nokkurn tima,
svona fyrir sdlina. Kvikmyndavinna og
-framleidsla er svoddan marapon og
heill her af f6lki fylgir pvi pannig ad pad
er gott ad hafa fundid leid til ad koma
hlutunum frd sér sem madur getur
bara gert einn. En nu er ég ad koma 1t
ur hellinum med petta og vinn med
frédbserum framleidendum hér 1 LA.
Kannski gef ég eitthvad 1t 4 naestunni.

Nyjasta myndin sem Anita leikur {
heitir The Drone og var frumsynd 4
Slamdance-hdtidinni sem fram fér 4
dogunum. I myndinni fer Anita med
hlutverk Corrine, ndgrannakonu
hjéna sem leikin eru af John Brot-
herton (Guardians of the Galaxy) og
Alex Essoe. ,,Petta er spennutryllir
sem vid tékum upp fyrir um tveimur
drum og er frekar litil indie-mynd en
ég hef reyndar ekki séd hana. £tli ég
sé ekki eitthvad ad draga lappirnar,
pvi petta er fyrsta myndin par sem
ég var bedin um ad vera { bikin{, p6 {
nafni kémediu sem gerdi petta adeins
skdrra.”

Anita er i itarlegra vidtali @ Albumm.is

Y i mes

Soli Holm i Baejarbioi
— Varist eftirhermur

B SOli HoIm stigur & svid med
splunkunyja syningu sem ber heitid
LVarist eftirhermur! Lysandi titill par
sem fair hér 4 landi geta brugdid sér i
liki jafnmargra pjé8pekktra islendinga
og Sdli. Séli Hélm slé i gegn & sidasta
ari pegar hann setti sina fyrstu
uppistandsyningu & svid i byrjun

dars. Syningarnar attu upphaflega ad
vera fjérar en urdu 4 endanum 35
talsins. P& syningu notadi Séli medal
annars til ad gera upp barattu sina
vid krabbamein sem hann sigradist
4 4rid 2017. Nu einbeitir Séli sér ad
pvi sem hann gerir best og pad er ad
herma eftir.

Fyrsta syningin fer fram i kvold,
fostudaginn 15. februar.

Floni 2 -
utgafutonleikar

B Onnur breidskifa Flona,
Floni 2, kom ut 31. jandar
sl. og i kvold 15.
februaar blees hann til
heljarinnar utgafutén-
leika i Austurbae. Floni
er einn vinseelasti
ténlistarmadur landsins
og verdur Ollu til tjaldad
4 ténleikunum!

M Bandariski
ténlistarmadurinn
Louis Cole heldur
ténleika i Hljémaholl i
- kvold, 15. februar. Louis
Cole kemur fré Los Angeles og er mikid
haefileikabunt. Hann er &litinn einn af
framurstefnulegustu fonk-trommurum
heims i dag. Markmid hans med ténlist
sinni er ad tjd djdpar tilfinningar sinar
og er sannarlega 6haett ad segja ad
ténlist hans sé mjog tilfinningarik.

Takk fyrir mig i Idné

B Takk fyrir mig

er 6rokreen fram-
vinduskyrsla um
framvinduleysu sam-
timans, stddia um tor-
tryggni og gnistran tanna,
sparifatakleedd vaenisyki sem pé
sotrar limonadi pegar orlar & sélskini.
bessi skemmtilegi vidburdur fer fram
dagana 18., 19. og 27. febrdar.

Reykjavik Techno City

M Pann 1. mars naestkomandi
verdur haldid klibbakvold & vegum
fslendinga i Amsterdam, undir
yfirskriftinni: Reykjavik Techno City.
Herlegheitin fara fram i klibbnum
John Doe, sem stendur vid Rem-
brandtplein. brir Islendingar koma
fram og lofa peir trylltri stemningu.
Nénar 6 Albumm.is.

Rappar a premur
tungumalum

H Pad parf vart ad kynna tonlistarmanninn Dada Frey fyrir
pj6dinni en hann kom eins og stormur inn i islenskt ténlistarlif
med Eurovision-smellinum Hvad med pad. Nu fyrir stuttu sendi
kappinn fra sér lagid Heyri ekki en pad fjallar um ad bida med
ad eiga samraedur 8 medan madur er & dansgolfinu. Lagid er
tekid af plétu sem er i vinnslu en daetlad er ad hdn komi Ut i lok
mars. Ténlistarmadurinn Don Tox fré Kamerudn rappar i laginu
en riman hans er @ premur tungumalum, fronsku, ensku, og
6gn 4 islensku, alls ekki sleemt pad. Heyri ekki er tekid upp i
Berlin en Dadi og Don eru badir busettir par i borg.

Elin Harpa sendir fra sér
sitt fyrsta frumsamda lag

M Elin Harpa er 23 &ra ténlistarkona ur Breidholti. brétt fyrir ungan
aldur hefur Elin samid tonlist i moérg &r. Elin hefur mikid sungid og spilad
Jjazz og einnig panid raddbéndin med hljomsveitinni Bang Gang sem
styrt er af Barda Johannssyni. Sidustu tvo ar hefur Elin verid talsvert &
flakki en hun hefur m.a. tirad med Bang Gang i Kina, svo fatt sé nefnt.

Upptokur & séléverkefni Elinar héfst haustid 2018 og er lagid Run
fyrsta frumsamda lagid® sem hdn gefur Gt. Lagid var samid i fyrra og
frumflutt & Iceland Airwaves 2018 dsamt 60ru efni sem kemur Gt &
naestu misserum. Lagid var tekid upp og unnid i samstarfi vid hinn
heefileikarika Magnus J6hann Ragnarsson. Haegt er ad hlusta a
Run a Spotify og Albumm.is.
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KICK-OFF

Stidio Birtingur 2019

i SAMSTARFIVID
ALVOGEN

i
f
L

Kraftur, bjartsyni og einhugur i folki

Zvintyralegri uppbyggingu og drangri Alvogen var fagnad a drlegum fundi lykilstiornenda fyrirtsekisins.

y

haett er ad segja ad bjartsyni, kraftur og

einhugur hafi verid vid vold 4 drlegum

fundi lykilstjérnenda Alvogen sem

haldinn var 4 fslandi  jantar. bar voru
samankomnir 110 alpjédlegir stjérnendur fyrir-
teekisins. A fundinum var medal annars farid yfir
framtidarsyn Alvogen, dherslur og markmid fyrir
komandi 4r.

Alvogen hefur frd stofnun stadid fyrir fundum
af pessu tagi en fundurinn nu var med hdtidlegri
blae en oft 4dur par sem fyrirtaekio fagnar tiu 4ra

mannlif.is

afmeeli { dr. Starfsmonnum gafst pvi sérstakt tilefni
til ad gledjast, ekki sist yfir peim stérum dfongum
sem nddst hafa 4 peim tiltlulega stutta tima sem
lidinn er frd stofnun pess. [ pvi samhengi m4 geta
bess ad starfsemi Alvogen neer ordid til 35 landa,
drstekjurnar eru nu vel 4 annad hundrad milljardar
krona og rekstrardrid 2018 var pad besta { sogu
fyrirteekisins frd upphafi.

bPema fundarins var Alvogen X Factor sem tengist

tfu dra afmeelinu og var auk pess med skemmtilega
skirskotun til fyrirteekjamenningar Alvogen og

peirra einstoku haefileika sem starfsfélk pess byr yfir.
Avintyraleg uppbygging fyrirtekisins og drangur 4
undanférnum drum pyKkir vera til marks um pad. En
Alvogen er nu { hépi steerstu samheitalyfjafyrirtaekja
heims og systurfyrirtaeki pess, Alvotech, er einnig {
hradri og farseellri uppbyggingu.

EkKki er ofsogum sagt ad mikid sé um ad vera hjd
Alvogen, pvi 4 nestu vikum verda haldnir kynn-
ingarfundir 4 6llum starfsstédvum fyrirtaekisins par
sem dherslur samsteedunnar verda kynntar fyrir
komandi dr dsamt dherslum einstakra markada.
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Umsjén / Roald Eyvindsson

Storkostlega glitrandi,
sveitt og smdvegis ,sleazy”

Kvikmyndagerdarmadurinn
Exlingur Ottar Thoroddsen filar
klassiska tonlist og diské en b6
mest af 6llu gott popp.

Fostudagur

LA fostudegi, pegar helgin
er vid pad ad byrja, pé er
ekkert betra en ad setja
adeins Réisin Murphy 4 til ad koma sér i
stud. Hvort sem madur er 4 leid Ut 4 lifi®,
fa folk i heimsokn, eda aetlar sér ad taka
kosikvold, pa er Overpowered frd 2007
plata sem hentar vel vid allar adsteedur.
Sérvitringurinn Réisin dembir sér beint i
diské-infliensada rafpopptdnlist, sumt af
pvi er hresst, annad myrkt en allt frdbaert.

=)

Laugardagur

,Ef madur skellti sér
ekki Ut & fostudegin-
um og &etlar ad taka
vel & pvi & laugardeginum, pa maeli
ég sérstaklega med plotunni Night
Work med Scissor Sisters fra 2010.
Systurnar hafa alltaf verid mjog

hyr hljémsveit, en pessi plata tok
hinsegin konseptio alla leid, baedi
hvad vardar texta, framsetningu og
stemningu. Fantasiultgéfa af naet-
urklabbi i Berlin undir lok diskésins.
Ofurframleidandinn Stuart Price (sem
gerdi Confessions-plotuna hennar
Madonnu og Aphrodite med Kylie —
meeli med peim lika) laetur petta allt
hljéma stérkostlega glitrandi, sveitt og

o

smavegis ,sleazy"

Sunnudagur

i afsloppuninni &
sunnudegi pd vil ég ekki
bara sitja i rélegheitum,
heldur lika hugsa til baka um atburdi
helgarinnar, lifi®, tilveruna, astina og
tilganginn med pessu 6llu saman. Su
sem faer mig beint i petta hugardstand
er Marina Diamandis (sem kallar sig
bara Marinu niina, en &dur Marina and
the Diamonds). Allar pléturnar hennar
virka hvad petta vardar en st sem ég
hlusta mest & er FROOT fr&
2015. par tekst henni ad
bua til fullkomid popp og
lika ad tala beint til min.
Stundum finnst mér eins
og hun sé ad skrifa texta
Ur heilanum & mér. Pad er
ny plata vaentanleg fra
henni & naestunni.”

Erlingur Ottar Thoroddsen

Krianudjasn
myndasoguheimsins

£Lvintyri LeSurblokumannsins og undradrengsins Glébrystings
(Robin) eru nu komin ut d islensku.
Texti

Roald Eyvindsson

Sogurnar um Ledurblokumanninn hafa notid chemju vinsalda i gegnum tidina. Nii eru nokkur
valin verk um pessa breysku hetju komin it d islensku og fleiri d leidinni.

erslunin Nexus, sem sér-

heefir sig medal annars { sélu

4 myndasogum og bord-
spilum, stendur fyrir itgdfunni og
segir pydandinn Haraldur Hrafn
Gudmundsson ad petta séu fyrstu
hefdbundnu ofurhetjuségurnar sem
gefnar eru Ut 4 okkar dstkeera ylhyra
sidan Siglufjardarprentsmidjan var og
hét 4 niunda dratugnum.

medal annars ad finna upprunasogu
hans og eins af erkiévinum hans hins
dulmagnada Ra’s al Ghul. Vid erum ad
rada sogunum pannig ad paer myndi
heildsteypta sogu, fyrst og fremst
Ledurblokumannsins, en peer hafa
aldrei verid settar fram { réttri lesr6d
40ur. bad m4 pvi lita 4 bessa ttgfu
sem a@visogu hans, “ lysir Haraldur.

Spurdur hvers vegna ségurnar um
Ledurblokumanninn hafi ordid

fyrir valinu frekar en til deemis um
Ofurmennid eda Undrakonuna segir

,betta eru valdar sogur um Ledur-
blokumanninn, alveg frd 6. dra-
tugnum og til dagsins { dag. Parna er

hann svarid vera einfalt. Ledur-
blskumadurinn hafi { gegnum tidina
ladad til sin marga af bestu mynd-
soguhsfundunum og teiknurunum
og ségurnar séu pvi margslungnar
og med eindemum vel skrifadar.
Ténninn sé myrkari en { mérgum
60rum sogum sem helgist medal
annars af dhrifum frd drungalegum
spajaramyndum (film noir) og
gotneskum békmenntum. Helsta
addrdttaraflid sé po tvimaelalaust
Ledurblokumadurinn sjélfur,
breyska hetjan sem beitir vafasomum
adferdum til ad knyja fram réttlaeti
og er rekinn dfram af hatri 4 gleepa-
monnum og hefndarporsta 1 kjolfar
hrottalegs mords 4 foreldrum hans.
Allt geri petta ad verkjum ad sogurnar
um hann séu vinselli en adrar og
bess vegna hafi peer ordid ofan 4.
Ledurblokumadurinn sé einfaldlega
krunudjdsn myndaséguheimsins.

9

LWViotokurnar
hafa verio gooar,
satt ao segja fario

Jram ar bjortustu

vonum. *

Fyrst og fremst astridu-
verkefni

En er ekki svolitid dheettusamt ad
vera ad gefa sogurnar Ut 4 fslensku
fyrst peer eru begar
adgengilegar 4 ensku? Er
markadur fyrir petta?
Haraldur brosir. ,,begar
vid rédumst { petta

verk pd vissum vid ekki
hvernig sogurnar myndu
seljast,“ vidurkennir
hann hiklaust.
,»Bjuggum okkur
alveg undir
ad pad yrdi
smadvegis
brekka til
ad byrja
med.

LA

En veistu, vidtokurnar hafa verid
gddar, satt ad segja farid fram ur
bjortustu vonum. “

Hann beetir vid ad utgdfan sé hvort
sem er ekki rekin 1 sérstoku hagn-
adarskyni, pétt audvitad sé fint ad
hin standi undir sér. Fyrst og fremst
sé petta dstriduverkefni sem midi
medal annars ad pvi ad fd ungmenni
til ad lesa. ,Rannséknir syna ad
krakkar, einkum drengir lesa baekur
4 islensku { minna meeli en 4dur, 4
sama tima og myndasogur 4 ensku
seljast vel. Okkur langar bara ad sjd
hvort vid getum ekki tendrad dhuga
krakkana 4 médurmaélinu med pvi
ad gefa svona sogur ut 4 islensku.
bad md pvi segja ad pessi ttgdfa sé
eiginlega lestrardtak lika.“

Getur ekki bedid eftir
naestu sogu

Haraldur tekur fram ad ekkert sé

til sparad vid utgdfuna, prentun og
pappir séu  haesta geedaflokki og sjdlfur
leggi hann sig allan fram um ad gera
pydinguna sem best ur gardi, sem sé
tvimelalaust su skemmtilegasta sem
hafi rekid 4 fjérur hans sem pydanda.
,»Eg er biinn ad vera ad pyda alls
konar skjol og gogn sidustu tiu dr og
sjénvarpsefni og kvikmyndir annad
slagid og verd ad segja ad petta verkefni
tekur 6llu 60ru fram. Pad datt oveent 1
hendurnar 4 mér pegar Gisli Einarsson,
eigandi Nexus, hafdi samband og vid
og ritstjérinn, Pétur Yngvi Ledsson,
hofum unnid ad pessu saman. Madur
getur eiginlega ekki bedid eftir neesta
verkefni, petta er svo gaman.

Talandi um pad, pd er ni ekki ur vegi
ad spyrja hvad sé fram undan? ,,Sko,
vid stefnum ad manadarlegum ritum

L. um Ledurblokumanninn og svo

. kemur saga, stér dodrantur um
Réttletisbandalag Ameriku,

& Justice League of America, ut
einhvern tima med vor-
manudum, “ svarar hann

leyndardémsfullur. ,,Vinnan

vid pad er ad kldrast, pannig ad

unnendur gédra mynda-

sagna eiga gott {
vaendum. bad er
pad eina sem ég
get sagt { bili.

Haraldur Hrafn

Gudmundsson
pydandi.

ALBUMM.is

TONLIST
MENNING

VIDBURDIR

NYR VEFUR I FEBRUAR

& AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjén Roald Eyvindsson

Amma hafoi rétt fyrir sér

Operuséngvarinn og fagurkerinn Bergpér Pdlsson greinir frd
békunum sem hafa haft mest dhrif d hann.

Vvid erum nyjungagjorn og hvernig

Vid breytum venjum og vidhorfum

& mettima. Zttum vid ekki ad segja
okkur pad til hross? Samt virdist bokin
alltaf eiga sinn sess i hugum okkar

Skélaljédin standa upp dr

begar litid er aftur til bernsku,
standa Skoélaljédin eflaust upp ar
sem ahrifavaldur, upplysir Bergpér.
LUpp Ur peim vorum vid latin leera
helling af ljé6dum utan ad og pad
hefur heldur betur nyst mér i starfi
minu sem séngvari. Amma sagdi
lika oft ad ég skyldi leera eins mikid
utanbdkar og ég keemist yfir medan
heilinn vaeri métteekilegur, ég myndi
finna seinna hvernig pessi haefileiki
dvinadi med aldrinum. Pad kom i
ljés ad hun hafoi rétt fyrir sér”

Bék sem d sér alltaf sinn sess
medal pjédarinnar

Bergpor kvedst geta nefnt margar
baekur sem hafa ymist haft pau
ahrif ad hann fann svo til med
persénunum ad tarin laku & hverja
sidu eda hann valt Gt ar raminu 1

6stodvandi hlaturskasti, alveg frd
So6lku Volku til [6dabodka borarins
Eldjarns. Matreidslubaskur séu

pé trulega peer baekur sem hafi
mest ahrif & hans daglega Iif.
,Matreidslubok handa ungu félki
4 ollum aldri fré 1978, eftir Sigrinu
Davidsdéttur nefnir hann sem
deemi. ,HUn hafdi byltingarkennd
ahrif & islenska
matargerd og
opnadi glugga ut
i hinn stéra heim.
barna var komin
pitsa, bljabessa,
saltimbocca og
ratatlja og ég veit
ekki hvad inn &
bord. Petta vorum
vid flj6t ad tileinka
okkur, eins og margt
fleira. Pad er reyndar
rannséknarefni hvad

pétt teekni trollridi hverju andartaki.
pad er svolitid gaman.”

Skemmtir sér yfir ambégum
Bibbu

Hann segir uppflettirit, ekki sist pau
sem fjalla um islenskt mal, hins
vegar vera i sérstoku uppéhaldi hja
sér. ., /Etli Mergur malsins eftir Jon

G. Frigjénsson hafi ekki haft mest
ahrif & mig pvi ég nota hana mest.
Stundum er skemmtilegt ordatiltaeki
komid fram & varirnar & mér, en ég
finn ad eitthvad er bogid vid pad.

P& er gott ad leita i pessa bok. Ad
visu skemmti ég mér konunglega yfir
ambogum Bibbu & Bravallagétunni,
eins og pegar hin dembdi tveimur
ordatilteekjum i eina seeng svo ad ur
vard drepfyndin rokleysa, t.d. pegar
Jfeedast fyrir timann“ og , deyja langt
fyrir aldur fram“ vard ad ,faedast
langt fyrir aldur fram,” segir hann og
hleer.
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20% afslattur* Montana

Margir moguleikar - allir litir!

H&nnun: Peter J. Lassen

Gildir adeins fra 15. februar til 15. mars

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

Fy .

* Afslatturinn gildir adeins a 12mm einingar. Gildir ekki a eftirfarandi: Panton Wire seriuna, Montana Wardrobe, Montana Bathroom, CO16,
Montana Free, Monterey, Skyline — stélar og bord.



Menning

Horfir arlega d
Nzeturvaktina

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

Jakob Birgisson er tvitugur
islenskunemi og uppistandari
sem hefur gert pad gott med
uppistandssyninguna Meistari
Jakob sem hann sgndi badi

d Hard Rock og d Graena
hattinum d Akureyri vid gédar
undirtektir. Vid fengum pennan
unga listamann i yfirheyrslu.

»Hvar lidur pér best? ,Mér lidur best i
gbdra vina hopi.*

Hvada heefileika myndir pu vilja

bua yfir? ,Pad veeri fint ad hafa sama
stdlminni og amma min.“

Hvert er pitt mesta afrek? ,,Akveéinni
svadilfor lauk pegar ég Utskrifadist ar
MR sidastlidid vor.

Bakstur eda eldamennska?
~Eldamennska, annars kann ég
dgeetlega vid hvorttveggja.”
Stundardu ipréttir? ,£tli ég fylgist
ekki meira med peim en stunda paer.”
Hver var fyrsta vinnan pin?

,Utan Vinnuskélans, solumadur |
Melabudinni.“

Hvad er pad leidinlegasta sem pu
gerir? ,Mér pykir flest sem vidkemur
skriffinnsku dkaflega leidinlegt.

Hvada stad 4 islandi langar pig a8
heimsaekja? ,,Eg hef ferdast toluvert
um landid en mig langar ad skoda
Austfirdina betur

Hvada peetti ertu ad horfa 4? ,Eg
horfi varla & paetti nema Naeturvaktina
arlega.”

Hvada ségufreegu manneskju myndir
pu vilja hitta? ,Pad hefdi verid gaman
ad hitta FjoInismanninn Konrad
Gislason & sinum tima.”

Yfirheyrsla

Stefnira 300 kg i
samanlogou fyrir fimmtugt

Silja Bdra Omarsddttir, désent i alpjéSasamskiptum vi8 Stidrnmdlafraedideild Hdskdla
Islands, hefur stundad kraftlyftingar i fimm dr og segist hafa dnetjast sportinu. Hun sfir allt
ad fjdrum sinnum i viku og segir ad alltaf sé fjor a aefingum.

1 4

g var ad hefja 1 doktors-

ndm med vinnu og vissi

ad ég pyrfti ad geeta

pess ad sinna likamlegri
heilsu, sem hefur oft setid 4 hak-
anum hjd mér. Eg spurdist fyrir
um gédan einkapjdlfara og var
bent 4 Ingimund { World Class
4 Seltjarnarnesi. Stadsetningin
hentadi vel, hann ték vel 4 moti
mér og nu &f ég prisvar til fjlérum
sinnum 1 viku, klukkutima til tvo i
senn, “ segir Silja Bdra.

Stér hépur eefir med Kraftlyftinga-
félagi Reykjavikur hjd Ingimundi
og Silja segir sama 4 hvada tima
hun meeti, alltaf sé skemmtilegt
f6lk 4 svaedinu, flest konur, 4 611-
um aldri og vida ad, svo sé alltaf
fjor 4 eefingum. ,,Oftast finnst mér
hnébeygjurnar skemmtilegastar,
en pad breytist oft - ég hef verid
ad leggija dherslu 4 bekkpressuna
og par sem ég finn framfarirnar
par hef ég mjog gaman af peim {
augnablikinu. “

Silja hefur tekid 110 kg { réttstodu-
lyftu, 100 kg { hnébeygju og 55

kg 1 bekkpressu og stefnir 4 ad

nd 60 kg niina { februar. ,,Eg hef
keppt einu sinni, ég lofadi sjdlfri
mér ad ég myndi keppa eftir ad

ég skiladi doktorsritgerdinni, svo
ég tok pdtt 1 bikarmati haustid
2017, um hdlfum mdnudi eftir
skil. Markmidio var einfaldlega ad
gera gildar lyftur, og pad tokst -
og ég var ekki sidust 4 métinu, “
segir hun brosandi. , Langtima-
markmidid er ad mig langar

ad nd 300 kg samanlégdu fyrir
fimmtugt. Eg hef smdtfma { pad.

Samheldid samfélag

Kraftlyftingar gefa Silju Biru
mikid og henni lidur vel { bessu
sporti. ,,Eg hef aldrei verid fyrir

Texti

Ragnhildur A8alsteinsdéttir

Kraftlyftingar gefa Silju Bdru mikid og henni lidur vel { pessu sporti. ,,Eg hef keppt einu sinni,
ég lofadi sjdlfri mér ad ég myndi keppa eftir ad ég skiladi doktorsritgerdinni, svo ég tok pdtt i

bikarmati haustid 2017. “ wynd/ Atdis patsdir

hlaup gefin en petta byggir upp
bol og styrkir beinin. Ef pu etlar
ekki ad meida pig vid ad gera lyft-
urnar vitlaust pd parftu ad vera

4 stadnum, svo ég skil vinnuna
eftir { pessar 90 minuitur eda svo
sem ég er { lyftingasalnum. Svo

er petta mjog maelanlegt - ég

veit hvort ég er ad baeta mig milli
vikna og mdnada, sem er gott upp

4 markmidasetningu og adhald.
Og ég fullyrdi ad ég var ekki viss
um ad ég geeti kldrad doktors-
ritgerdina fyrr en ég kldradi mina
fyrstu 100 kg réttstodulyftu,
segir hun.

Ad auki reynir hin ad meeta {
joga eda teygjutima einu sinni
1viku, gengur oftast { vinnu og
fer 1 sund af og til. Hin segist lita

upp til margra kvenna sem huin
efir med. ,,Sigprudur Erla og
Dagmar, sem eru eldri en ég og
keppa 4 heimsklassa eru algjorar
fyrirmyndir, en almennt finnst
mér bara gaman ad vera { pessu
samfélagi. Pad var ein ir KFR ad
keppa 4 Reykjavik International
Games um daginn og ég held ad
vid hofum verid ad minnsta kosti
20 sem mattum til ad hvetja hana
dfram. Svo taka medlimirnir

lika pdtt { ad byggija upp sportid,
Hulda Elsa er til deemis formadur
Kraftlyfingasambands Islands og
begar félagid heldur mét meeta
allir ad leggja sitt af morkum.

Meiri haetta @ meidslum vid
ad missa 108 a teernar

Hun segir ad kraftlyftingar henti
morgum. Félk sem er alls konar {
laginu med mismikd pol og styrk
geti audveldlega fetad sig dfram.
,»Eg myndi bara gzta pess ad fara
4 ndmskeid eda vera med pjdlfara
pvi ef f6lk gerir ekki lyfturnar
rétt er audvelt ad fara of geyst. Af
og til reynir madur of mikid 4

sig, missir jafnveaegid kannski eda
einbeitinguna og parf ad kalla eftir
adstod. Pess vegna er mikilvaegt
ad vera ekki ein { salnum. Eg hef
stoku sinnum fengid tak { mjé-
bakid og einu sinni eftir ad ég datt
4 hjoli gat ég ekki verid mikio 1
hnébeygjunum. Ef idkendur eru
medvitadir { hreyfingunum virdist
mér meiri likur 4 ad meida sig

vid ad missa 160 4 teernar en vid
efingarnar sjdlfar.

Henni finnst gaman ad sjd hvad
sportid er ad verda vinselt vida
um land. ,,Litla freenka min fyrir
nordan var til deemis ad keppa 4
sinu fyrsta moti 16 dra gomul og er
mjog efnileg,“ segir Silja ad lokum.

99

’ Eg var ekki viss um ao
ég gzeti klarao doktors-
ritgeroina fyrren ég
klaradi mina fyrstu 100
kg réttstooulyftu. “

Bragdgod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!
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Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjaréarkaup og
fjomorgum apétekum um land allt.
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Texti / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Sigradi frishigolfmot a Spdani

Hinn sextdn dra gamli Bler Orn Asgeirsson sigradi um helgina
opna spaenska meistaramétid i frisbigolfi en alls téku um 100
keppendur pdtt, frd d 6drum tug landa, og par af sex islenskir.

M Blzer Orn spiladi samtals & 21 kasti
undir pari og sigradi nokkud orugglega
4 156 kostum, fimm kostum betur en
naesti keppandi. Hann atti lika besta
hring sem var 10 undir pari. ,,Eg keppti
lika 4 pessu méti i fyrra en gekk illa

og var pvi stadrddinn i ad gera betur

i ar. Eg er pvi i skyjunum yfir ad hafa
unnid og anaegdur med ad hafa ndd
markmidinu sem ég setti mér fyrir
motid,” segir Bleer sem fékk baedi bikar
og peningaverdlaun fyrir sigurinn og
ad auki bénus fra styrktaradilanum
sinum Innova Champion discs.

L,Eg byrjadi i frisbigolfi fyrir fiorum

4rum sidan. Fyrsta arid tok ég petta
ekki mjog alvarlega en eftir ad ég

fékk startpakka i af- ’
meelisgjof og for ‘

Vi

ad préfa petta meira haetti ég i fétbolta
sem é€g var buinn ad afa i sjo &r. Nuna
aefi fimm til sjo
sinnum { viku.
Eg er med
frisbigolfkorfu b
Gti i gardi
sem ad ég
reyni ad nota
4 hverjum degi
i um klukkustund
eda meira. Engir vinir
minir eda fjolskylda
stunda petta ad
alvoru en flestir hafa
gaman af pvi ad

Bler Orn Asgeirsson sigr
meistaramotio { frisbigolfi um sidustu helgi.

Ji opna spanska

proéfa og leika sér i pessu frabesera
sporti.”

Hann segir keppnisferdir til dtlanda
pad skemmtilegasta vid frisbigolfid,
préfa nyja velli og gera plén & hverri
braut. ,Eg fer imm sinnum til vidbétar
til Gtlanda ad keppa & pessu ari. |
sumar verd ég einnig ad vinna

— vid ad halda véllunum flott-

ﬂ'r' um og kenna félki meira
S um petta frdbaera sport,”
segir pessi flotti ungi
ipréttamadur ad lokum.

Blaer Orn 2fir frisbigolf
fimm til sjo sinnum
Tviku.
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MCD(

~g . Smurpjonusta

Opnunartimar

Virka daga 07:45 til 18:00
Laugardaga 12:00 til 16'00

Engar timapantanir!

Motormax er pjonustufyrirtaeki i gleesilegu
husnaedi ad

Vio leggjum aherslu a varahluti i alla bila 4
smurpjonustu og bilaprif. Renndu vio MOTUL
| smurpjonustu. Vidé notum eingéngu

. . . . i hagzedaoliur fra Motul
Timabokanir fyrir bilaprif eda

varahlutapantanir i sima 545 4040
og a: motormax@motormax.is

@Wwestfalia  Brenderiip

Motormax ehf.
Vatnagoéroum 12
Simi: 545 4040 motormax@motormax.is




[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825 @

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is
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Sidast
en ekki sist

Eftir /| Sélveigu Jonsdéttur

Raduneyti
skugganna

M Liklega er ég ekki ein um ad leida hugann
ad stjornmélum i Bretlandi pessa dagana.
Um pau md hugsa Gt fré 6tal sjonarhornum,
hvort heldur sem er fra alpjédlegum vinkli
eda hvada pydingar nyjustu vendingar koma
til med ad hafa innanlands. Sjalf hef ég lika
velt pvi fyrir mér hvort Theresa May og
eiginmadur hennar skipti heimilisstorfunum
jafnt & milli sin pegar pau koma heim ar
vinnunni, eda hvort hin fai kannski ad sleppa
vid ad rada i upppvottavélina og Philip geri
pad bara pessa dagana.

Stillanleg ram i drvali

Gend geeda-

verdsamanburd

Ad horfa & umraedur i breska pinginu er
akvedid rannsoknarefni Gt af fyrir sig. betta
er eitt af fium pingum { heiminum sem ekki
er byggt { formi halfhrings eda skeifu heldur
eru stjorn og stjérnarandstada bokstaflega
hvor & méti annarri. Oskurhlatur, baul og
tilprif sem an efa hafa verid sfd & nariunum
fyrir framan spegilinn fyrr um morguninn. En
hér & landi erum vid kannski ekki { adstodu
til ad gagnryni starfsemi annarra pj6dpinga
og héttalag peirra sem par starfa. A3 minnsta
kosti ekki t fra peirri vinnustadamenningu
sem virdist hafa rikt og rikir enn & Alpingi
islendinga.

Hins vegar er dkvedinn hattur a fyrirkomulagi
Breta sem mér pykir vera til eftirbreytni.

bar skipa medlimir stjérnarandstddunnar
svokollud skuggaraduneyti. Skugga-utanrik-
isrdduneyti, skugga-menntamalardduneyti
o.s.frv. sem fylgjast ndid med pvi sem fram
fer { hverju raduneyti fyrir sig og stérfum
radherranna. Fylgja peim eins og skugginn.
A pann hétt skapast ef til vill
grundvéllur fyrir pvi ad
finna peim ekki bara allt E ~
til forattu, einfaldlega o o
vegna pess ad malin koma 4
fra meirihlutanum, heldur x, —
koma med alvorutillogur um
hvernig meetti standa betur
ad malum. Gera hlutina
6druvisi { krafti pekkingar
a malaflokknum. betta
er bara tillaga. Einhver
peeling til pess ad eitt-

SAGA / FREYJA

Hageeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

VALHGLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G60 millistif heilsudyna & frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og féotum:

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vio likamann

Adlagast likamanum og gefur betri dndun.
G60 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl66flaedi og pu faerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, gaedabodlstrum
Verd med botni og fétum:

g‘é?:sﬁr;k;gfnﬁisrgnum 80x200 cm 80x200 cm 80x200 cm

malum hér & landi sem Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 74.900.- Verod adeins kr. 94.900.-

bida afgreidslu. bvi bad 120x200 cm 120x200 cm 140x200 cm

hefur ekki mikid gerst . A _ . _

o8 undanform. Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900. Verd adeins kr. 139.900.

Eda i pad mir]r?sta 160200 cm 153x203 cm 153x203 cm

skuggalega ito. Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm 180x200 cm 180x200 cm

OG SPENNANDI

mannlif.is

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-
Ath. fleiri staerdir i bodi.

Mikid urval Urval af stillanlegum rdmum TURIN stér og veglegur séfi

H < med rafstillanlegum saetum og tungu
3£rg\f/r|;darstolum Litir: Svart, hvitt og grétt Verd kr. 890.000.-
kr. 69.900.-
Roberto

Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

Saengur og
heilsukoddar 2 .
Mikid arval

Svefn & heilsa

* %k k k

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi

I Bara snilld ehf. - Egilsstodum

mannlif.is



ANABEL Yveyeve
FRA 112.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn
i tvibyli med morgunverdi. Verd fra
137.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 20.-29. juni — 9 ncetur

GHT OASIS TOSSA *¥¥

r4 99.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn i
tvibyli med morgunveréi. Verd fra 116.900 kr.
& mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 13.-22. juni — 1vika

ALBIR PLAYA %%

rA 16.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i
tvibyli med morgunverdi. Verd fra 96.900 kr.
& mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 7.-14. mai — 1 vika

COSTA BRAVA
Falleg strond

orstutt fra Barcelona

Sumarferdir bjoda nu fjdlskylduveenu &fangastadina Lloret de Mar

og Tossa de Mar & Costa Brava i sumar. Lloret de Mar er fj6lséttur
ferdamannastadur med gbda badstrénd, veitingastadi, verslanir og
skemmtistadi. Tossa de Mar er hrifandi litill baer, med préngum gétum,
gbdum verslunum og kastala! Tilvalid er ad fara i dagsferd til Barcelona,
en borgin er i adeins klukkutima akstursfjarleegd.

Flogié er med Norwegian til Costa Brava sveedisins. bad er ekki islensk
fararstjorn a svaedinu.

Endurnarandi ré
strandbaer i storbrotinni nattdru

Albir er litill, fallegur strandbeer i nagrenni vid Benidorm og lista-
mannaporpid Altea. | Albir er einstok vedurblida og soélrikt andrdmsloft

ICELANDAIR A

Icelandair tekur okkur
beina leid med hand-

farangri og ferdatosku
innifaldri.

Pradlaust net um bord
svo pu getir snappad
alla leid!

og er pvf tilvalinn afangastadur fyrir fjolskyldur sem vilja koma
endurneerdar Ur friinu. Strandlengjan hentar vel til sél- og sjobada,
sjorinn er teer og fallegur og bornin njota sin i mildri solinni. Fyrir pa
atorkusému er ymis afpreying og skemmtun { Albir, fallegar génguleidir,
spennandi skemmtigardar, fjérugar vatnaipréttir og fleira.

KAKTUS Y855 5e e
FRA 117.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2
born  tvibyli med halfu feedi. Verd fra
135.900kr. 4 mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 4.~11. juli — 1vika

SUMAR FERDIR

..eru betri en adrar

VID POKKUM MEIRU | FERDIRNAR!
islensk fararstjorn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifalié i 6llum verdum Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is




“\/ondud fri &
vinseela stadi

Sumarferdir bjéda ferdir a godum kjorum fyrir fjélskyldur
af 6llum staeroum og gerdum. A afangastédum Sumarferda
er fjolbreytt afpreying og fjor i bodi fyrir alla fjolskylduna.

A flestum &fangastédum Sumarferda er islenskur fararstjori
ykkur til halds i friinu. Oll flug eru bein flug og
ferdataska og handfarangur innifalid.

Maj

Maj I/
SoL

SOL
TOSSA DE MAR BENIDORM LLORET DE MAR
GOLDEN BAHIA DE TOSSA Wi MAGIC TROPICAL SPLASH ¥ GUITART GOLD CENTRAL PARK %

rA 147.900 KR. rA 84.900 KR. =4 98.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn f tvibyli Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 2 bérn i junior
med sundlaugarsyn. Verd fra 176.900 kr. & mann svitu med morgunverdi. Verd fra 122.900 kr. &
m.v. 2 fulloréna. mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 27. juni - 6. juli — 9 ncetur Ferdatimabil: 30. mai - 8. jini — 9 ncetur

Verd 4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i silver
ibad med 1 svefnherbergi og morgunverdi. Verd fra
98.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.
Ferdatimabil: 10.-17. mai — 1vika

am T

ALMERIA
ROC GOLF TRINIDAD ®%%w

rA 119.900 KR.

BENIDORM
HOTEL BAL| w%%

rA 19.900 KR.

CALPE
AMATISTA APARTMENTS %%

rA 19.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born f tvibyli Verd a4 mann m.v. 3 fulloréna og 3 bérn f baé med
ALLT INNIFALID. Veré fra 153.900 kr. & mann med hélfu fdi. Verd fra 95.900 kr. & mann m.v. 2 svefnherbergjum. Veré fra 119.900 kr. & mann
m.v. 2 fulloréna. 2 fulloréna. m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 31. mai - 7. juni — 1vika Ferdatimabil: 17.-24. mai — 1vika Ferdatimabil: 20.-27. dgust — 1vika

SUMAR FERDIR

..eru betri en adrar

VID POKKUM MEIRU | FERDIRNAR!

islensk fararstjérn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifalid i llum veréum  Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is




